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ما ھي الخدمات التي تقدمونھا؟
یوفر مركز توداي دعما فوریا، عاطفیًا وعملیًا على المدى القصیر 

لأولئك الذین یعانون من العنف الأسري.

ھل ھناك رسوم للخدمة؟
لا توجد تكلفة.

من یمكنھ استخدام خدمات مركز توداي؟
أي شخص وقع ضحیة للعنف الأسري في العام الماضي

كیف أتواصل مع مركز توداي؟
اتصل بمركز توداي على الرقم 780-455-6880

info@thetodaycentre.ca أو إرسال برید إلكتروني إلى

ماذا لو لم تكن اللغة الإنجلیزیة ھي لغتي الأولى؟
مركز توداي لدیھ إمكانیة الوصول إلى خدمات الترجمة   الآمنة

یرجى إعلامنا إذا كان ھذا مطلوبا.

كیف أحجز ورشة عمل لوكالتي أو لجمعیة؟
اتصل بمركز توداي للتحدث مع. أخصائي التعلیم لدینا 

كیف أحجز جولة في الوكالة؟
تعد الجولة في مركز توداي طریقة رائعة لتعلم

البرامج والخدمات المقدمة. اتصل بنا لحجز جولتك الیوم.

أسئلة 
شائعة

Arabic

سریة
رعایة

دعم

مركز 
توداي

مساعدة العنف الأسري تبدأ الیوم



التعلیم العام
العنف الأسري عبر فترة الحیاة:

العنف الأسري عبر فترة الحیاة ھو تدریب تفاعلي وانخراطي لمدة 
یومین یمنح مقدمي الخدمات فھما أساسیا للعنف الأسري. یھدف ھذا 

التدریب إلى تطویر مھارات المشاركین لتحدید والاستجابة والدعم 
للعملاء داخل المنظمة والمجتمع

التطویر المھني
ھذه ورشة عمل تمھیدیة أو تنشیطیة للمنظمات الجماعیة

أو الشركات التي ترغب في تعلم الأساسیات حول العنف الأسري.
ھذه ورشة عمل یمكن تخصیصھا لتناسب الاحتیاجات الخاصة بك

ورش عمل مجتمعیة
ھذه ورشة عمل تمھیدیة أو تنشیطیة للمنظمات الجماعیة

أو الشركات التي ترغب في تعلم الأساسیات حول العنف الأسري.
ھذه ورشة عمل یمكن تخصیصھا لتناسب الاحتیاجات الخاصة بك.

ورشة عمل كات ات آوت
كات ات آوت ھي ورشة عمل یتم تقدیمھا بالشراكة

مع “یونیتد ویز” الذي یعطي مصففي الشعر وخبراء التجمیل أدوات 
التعرف ودعم العمیل الذي قد یكون یعاني من العنف الأسري 

كتیب توداي
كتیب توداي ھو أداة إعلامیة لكل من العملاء ومقدمي الخدمات. وھي 

متوفرة ,بالإنجلیزیة, العربیة, الفرنسیة, الھندیة, البنجابیة, الإسبانیة
والأوردو. ھي نسخ مجانیة متاحة لالتقاط في مركز توداي ، او 

thetodaycentre.ca عبر
للنسخ الرقمیة .

خدمات العملاء
الخدمات الفردیة

یقدم مركز توداي جلسات فردیة دون انتقاد على المدى القصیر لضحایا 
العنف الأسري بغض النظر عن الوضع ،الجنس ،التوجھ الجنسي ،العرق 
الثقافة أوالدین ستركز الجلسات الفردیة الدعم العاطفي وتقییم الاحتیاجات 

الفوریة والسلامة .التخطیط وتقییم المخاطر والاتصال بالموارد

خدمات المجموعة
یقدم مركزتوداي مجموعة من غیر موعد مسبق للنساء المھاجرات مساء 

الخمیس. توفر ھذه المجموعة مساحة آمنة و دون أنتقاد للتواصل مع النساء 
الوافدات الجدد الأخریات أثناء التعلم عن العلاقات الصحیة وغیر الصحیة 

في سیاق ثقافي.

حیاة على الخط
یتم تقدیم ھاتف خلوي و 20 دولارا من دقائق الكلام

ورسائل نصیھ  لضحایا العنف الأسري . المعرضین لخطر كبیر والذین 
لیس لدیھم وسیلة اتصال.

ھذا البرنامج یعطي الأفراد القدرة على الحصول على المساعدة, إذا كانوا 
في خطر فوري للوصول إلى دعم الأصدقاء اوالعائلة والوكالات المجتمعیة 

الأخرى.

السلامة في الحركة
لأولئك الأفراد الذین یواجھون صعوبات للتنقل إلى مركز توداي. قد 

نكون قادرین على المساعدة یرجى الاتصال بنا للحصول على 
مزید من المعلومات.

تبرع

.

یحتوي مركز توداي على مجموعة 
متنوعة من البرامج المختلفة التي تحتاج إلى الدعم. نحن 

ممتنون لمانحینا الذین یصنعون ھذا العمل المھم. ممكن إحداث فرق في 
حیاة شخص یعاني من العنف الأسري. لست بعیدا سوى بعدد قلیل من 

thetodaycentre.ca النقرات. یرجى زیارة
لتقدیم تبرعك الیوم 

استضافة حدث
استضافة حدث طرف ثالث ھو وسیلة رائعة لدعم مركز توداي.

اتصل بنا لمعرفة كیف یمكنك إحداث تأثیر.

تطوع
ھناك مجموعة متنوعة من وظائف المتطوعین المتاحة. إذا كنت مھتما 

بمنصب متطوع، فیرجى الاتصال بنا للحصول على مزید
من المعلومات.

النشرة الإخباریة
thetodaycentre.ca اشترك في الرسائل الإخباریة الفصلیة لدینا في

لیتم توصیلك بآخر أخبار وأحداث مركز توداي.

الدعم




