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 کتابچہ  حمایت  تشدد  نینداخا 
 نٹریس  ٹوڈے  ی د   •   2023  اپریل  کاری   تازہ

 

 کٹیا یمی( ترم ںیمحفوظ جگہ ےیکے ل نیتشدد کے متاثر لوی)گھر اںیدار  ہیکرا یرہائش
 16۔۔۔۔۔۔۔۔  ۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔ 

 16 ................................................................ ہے؟ ایک ںیبچوں کے بارے م

 16 .......................... سکول جا کر بچوں کو لے جا سکتا ہے؟   یساتھ رایم ایک

 17 .................................................................... کے احکامات  نیوالد

 17 ...................................................................................  رسائی 

 17 ...................................................................................  تحویل 

 17 ...................................................... بچے کو ملک سے باہر لے جانا

 17 ............................................................................ ہے؟ ایک یثالث

 18 ............................ کے کردار اور حقوق  نیمتاثر  ںیمجرمانہ انصاف کے نظام م

 18 ..................................................................................... عمل   یعدالت

 18 ...................................................................................  تعارف 

 18 .......................................................... کون ہے؟  وٹریکیکراؤن پراس

 18 ..............................................................کرتا ہے؟  ایک لیوک یدفاع

 19 ....................................................................... کرتا ہے؟  ایجج ک

 19 .......................................... مجھے بطور گواہ عدالت جانا پڑے گا؟ ایک

 19 ................... ہونا ہے؟  شیپ ںیپتہ چلے گا کہ مجھے عدالت م سےیمجھے ک

 19 .... ہوگا؟ ایچاہتا تو ک ںیحاضر ہونا نہ   ںیعدالت م  ایبننا چاہتا  ںیگواہ نہ ںیاگر م

 19 .............. ہے؟ یہونا ضرور ںیعدالت م ےیکے ل خیتار یمجھے ہر عدالت ایک

 19 ........................................................ ہوتا ہے؟  ایک ںیصورت م یپہل

 20 ............................................................................ سماعت  یمقدمے ک

 20 ................................. جائے گا؟ ایبلا ےیکے ل یبچوں کو گواہ رےیم ایک

 20 ............................................... جا سکتا؟  ایپا ںی نہ وںیملزم کو مجرم ک

 20 ..................................... ہوگا؟  ایجاتا ہے تو ک ایمجرم پا یساتھ را یاگر م

 20 ...................................................... ہے؟ ایک انیکے اثر کا ب نیمتاثر

 21 ............................................... ؟ یسزا ملے گ  یکو کس قسم ک  یساتھ رےیم

 21 .................................................. کے ساتھ مشروط ڈسچارج  شنیپروب

 21 ......................................................... کے ساتھ معطل سزا  شنیپروب

 21 .....................................................................................   جیل 

 21 ................ پتہ چلے گا؟  سےیسے باہر نکلے گا تو مجھے ک لیج یساتھ رایجب م

 22 ............................................................................ تحفظ کے احکامات

 22 .................................................. ( EPOآرڈر ) کشنیپروٹ یمرجنسیا

 22 ................................................ (KBPOآرڈر ) کشنیکنگز بنچ پروٹ

 23 ..................................................................................   بانڈ   امن 

 23 ........................................................................... بچاؤ کے حکم 

 24 ...................................................................... ہے۔  ابیاعانت دست یمال

 24 .......................... ں یسے بھاگ رہے ہ یمدد جو بدسلوک ےیان البرٹن کے ل

 24 ........................................................................ تک پہنچنا  یفٹیس

 24 .................................. گھر قائم کرنا این کیفنڈنگ کے ساتھ ا یمرجنسیا

 24 ........................................................... شروع کرنا  یزندگ ینئ کیا

 24 ...................................................................   تحفظات   مالیاتی   دیگر 

 25 ......................................... فوائد   یمال  ےیکے ل نیپرتشدد جرائم کے متاثر

 25 .................................................................................  معاوضہ 

 25 .................................................................. ت یحمابھال اور  کھید

 27 ....................................................................................  حوالہ جات  
 28                                                                           نوٹس 

 

 4 ............................................................... تشدد کو سمجھنا  یتعلقات/یخاندان

 4 ............................................................................... اقسام  یک  یبدسلوک

 6 ......................................... معلومات  ےی وطن اور نئے آنے والوں کے ل نیتارک

 6 ................................................................................... کل یسائتشدد کا  

 6 ................................................................................      کرنا ریتعم

 6 ................................................................................. آؤٹ   کٹیا

 6 ...................................................... (زیمون ف  ی)ہن یفائیاستدلال/جوسٹ

 7 .................................................................... ۔ںیمعمول کا بہانہ کر

 7 ..................................................................................... پلاننگ  یفٹیس

 7 ...................................................................... ہے؟  ایپلان ک یفٹیس

 8 ....................................................... پلاننگ یفٹیسپالتو جانوروں کے ساتھ 

 8 ................................................ ں؟یپالتو جانور کہاں جا سکتے ہ رےیم

 8 ........................................................................... پلاننگ  یفٹیس ٹیانٹرن

 8 .................................. محفوظ رکھ سکتا ہوں؟  سےیخود کو آن لائن ک ںیم

 9 .................................. ۔ ںیحذف کر سےیکو ک خیتار یبراؤزنگ ک ٹیانٹرن

 9 ............................................................ تشدد قانون کے خلاف ہے۔  یخاندان

 9 ......................................................................................   حملہ 

 9 ............................................................ ( ڈالنا )   کرنا ہراساں  مجرمانہ

 10 ............................................................................ نا ید اںیدھمک

 10 ................................................... ی خلاف ورز یک احکامات یعدالت

 10 .................................................... مدد کہاں سے حاصل کروں؟  یقانون ںیم

 10 ..................... کٹ یلاء( ا ئرزیتشدد کے خلاف تحفظ کا انکشاف )کل لویگھر

 11 .......................................................................................  ی زی دستاو 

 11 ..................................................................... ہے؟  ایک یزیدستاو

 11 ...................................... ۔ںیہ یمددگار ہو سکت زاتیدستاو یوجوہات ک

 11 ..................................................................... شامل کرنا ہے۔  ایک

 11 ....................................................... ںیزیچ یدوسر یغور کرنے ک

 12 .............................................................................. سے رابطہ  سیپول

 12 ...................................................... ہوتا ہے؟  ایکے آنے پر ک سیپول

 12 ...................................... ہو گا؟  ایگرفتار ہو جائے تو ک یساتھ را یاگر م

 13 .................................................... ہوگا؟ ایک ںیسماعت م یضمانت ک

 13 .....................جان سکتا ہوں؟  سےیشرائط ک یک یرہائ یک یاپنے ساتھ ںیم

 13     ہوتا ہے؟ ایکرتا تو ک ںینہ  یپابند یشرائط ک  یک یرہائ ںیم ای یساتھ را یاگر م

 13 .................. ہوگا؟ ایبڑھنا چاہتا ہوں تو ک ںیچارج کے ساتھ آگے نہ ںیاگر م

 13 .................................................. ں؟یلگائے جاتے ہ ںیچارجز کب نہ

 13 ................................. ہوگا؟  ایکو فوراً کال نہ کروں تو ک سیپول ںیاگر م

 13 ................................... سکے گا؟  کھیہمارے بچوں کو د یساتھ رایم ایک

 14 ................................................. مجھے اپنا گھر چھوڑنا پڑے گا؟  ایک

 14 .................................................. ں؟یہ ایحقوق ک  رےیمعلومات کے م

 14 ...................................... چاہئے؟ یتلاش کرن یعلاج ک یمجھے طب ایک

 14 .............................................................................  تشدد   جنسی 

 14۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔۔  ںیزیچ یتو غور کرنے ک ںیاگر آپ چھوڑنے کا انتخاب کرتے ہ 

 14 ................................................... جاؤں؟  سےیمحفوظ جگہ پر ک ںیم

 14 ..................................................................................  داد یجائ 

 15 ؟ یمدد کرے گ یریم ںیسامان حاصل کرنے م رایم سیپول ایچلا جاؤں تو ک ںیاگر م

 15 ...... اسے اپنے پاس رکھے گا؟  یساتھ رایم ایاپنا گھر چھوڑ دوں تو ک ںیاگر م

 15 .............................................. ہے؟ ایک ںیپالتو جانوروں کے بارے م
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 شی محفوظ، جامع جگہ پ  ک یا  ےی تمام جنسوں کے بالغ افراد کے ل(  نٹر ی س  ٹوڈے  ید )   مرکز ی تشدد سے متعلق امداد  ی ملی ٹوڈے ف   ی د

 می ٹ  ی ک  نٹر یجا سکے۔ ٹوڈے س   یمدد حاصل ک   ی اور عمل   یتاکہ مفت، رازدارانہ، جذبات  ں ی تشدد کا شکار ہوئے ہ  ی کرتا ہے جو خاندان 

۔ ں ی مدد کر سکتے ہ  یآپ اور آپ کے خاندان ک  ے یپر مشتمل ہے جو محفوظ رہنے کے ل   ن ی کے ماہر   دد تش  ی خاندان  افتہ ی  تی ترب ی اعل 

780-455-6880 

زبانوں   ادہ یسے ز   170ہے، اور اسے    ابیدن دست   ی گھنٹے ف   24سروس ہے جو    عی وس  یالبرٹا ک   کیا  لائن  شن یوائلنس انفارم  ی مل ی ف 

 1818-310حاصل ہے۔    یرسائ   ی تک فور

 
 
 

 
 

 مرکز   امدادی   متعلق   سے   تشدد   فیملی   ٹوڈے  دی 
780-455-6880 

 : ہے ےی کتابچہ اس کے ل ہی
 

 معلومات حاصل کرنا، دیمز ےی تشدد کو سمجھنے کے ل ی خاندان •

 اور  ے، ی جاننے کے ل ںیمعاونت کے بارے م  ابیدست  •

 جائے۔  یحاصل ک  سےیمدد ک •
 

اصل ملک سے    ایثقافت،  دہ، یعق ت،ی ثیح ی رجحان، عمر، پس منظر، مال ی، جنس(دیرفلو یندی ج ای  ، ی ، ٹرانس، نان بائنرcisمرد،  ن، یخوات ) جنس یبھ یکوئ
 تشدد کا تجربہ کر سکتا ہے۔  یقطع نظر خاندان 

تشدد کا  یجو لوگ خاندان .ہے ںینہ یغلط یکمظلوم   یبھ یکبھ ہیکہ  ںیرکھ اد یتشدد کا سامنا کر رہا ہے، تو  یجاننے والا خاندان  یآپ کا کوئ ایآپ  اگر
محسوس کرتے   سای ا ں، یکہ وہ ذمہ دار ہ ںیبنتے، مجرم کرتا ہے۔ بعض اوقات لوگ محسوس کرتے ہ ںیکا سبب نہ یبدسلوک  ںیوہ تعلقات م ںیتجربہ کرتے ہ

 جیاس طرح کرتا ہے جو بتدر  سایکا استعمال کرنے والا شخص ا  یتھا۔ تاہم، بدسلوک ےی بہتر معلوم ہونا چاہ ںیانھ ای ںیتھ  ے یچاہ  یکھنید  اںینشان ںیکہ انہ ںیہ
 ۔ ہوتا ںینہ  یغلط یکمظلوم  یبھ یاس کا پتہ لگانا مشکل ہوتا ہے۔ تشدد کبھ ےی اور اکثر الجھا ہوا ہوتا ہے، اس ل

 
 ہے موجود   مدد 

  ایرہنے   ںیاور چاہے آپ تعلقات م ں،یرہے ہ ںیمدد کا مستحق ہے، قطع نظر اس کے کہ آپ کتنے عرصے سے رشتے م یہر کوئ

 ۔ں ینہ ای  ںیچھوڑنے کا انتخاب کرتے ہ

جو مدد    ںیہ   ںیجگہ  یہے تو بہت س  ںیوالے تعلقات م  یجاننے والا، بدسلوک  یآپ کا کوئ  ایہے۔ اگر آپ،    ںیمعاملہ نہ  ینج  یتشدد کوئ  یخاندان

 ۔ ںیدرج ہ ںیپر اس کتابچے کے پچھلے حصے م  27صفحہ    اںیجنسیا ی سے کچھ مدد کرنے وال ںی۔ ان مںیہ یکر سکت
 

 

 : سے مدد کر سکتا ہے قوںیطر یکئ یآپ کے بچوں اور آپ کے پالتو جانوروں ک  ، یآپ ک نٹری ٹوڈے س  ، ںیکر صلہیچھوڑنے کا ف ایچاہے آپ رشتہ رہنے  

 کو پہچانتا ہے۔  لنجوںیانوکھے چ ش یتشدد کا سامنا کرنے والوں کو درپ  یتعاون جو خاندان یتشدد کے ماہر کے ساتھ جذبات  ی خاندان •

 ص ی تشخ یاور خطرے ک یمنصوبہ بند  یحفاظت یانفراد •

 وسائل سے رابطہ  یونٹیاہم کم •

  ای  6880-455-780تو براہ کرم ٹوڈے سنٹر سے    ں، یمعلومات جاننا چاہتے ہ  دیآپ مز  ای یہوں گ دیمف  ے یخدمات آپ کے ل  یاس قسم ک اگر

info@thetodaycentre.ca ۔ ںیرابطہ کر  پر

mailto:info@thetodaycentre.ca
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قربت، انحصار    تیخصوص یمنظم نمونہ سے مراد ہے جس ک کی کے ا یتشدد، تعلقات کے اندر بدسلوک ںیرشتے م ای تشدد،  ی خاندان
جہاں مقصد طاقت حاصل کرنا، کنٹرول حاصل کرنا اور   ںی موجود ہ ںیو سباق م اقیس  سےی ا ےی والے رو یاعتماد ہے۔ بدسلوک ایاور/

 کرنا ہے۔  دایخوف پ 

 2001کے اقدامات،   یونٹیتشدد کے خلاف کم ی خاندان

 تشدد کو سمجھنا   ی تعلقات / ی خاندان 
 

 
کے   ی)بزرگ(، بہن بھائ نیاور بچے، بالغ بچے اور ان کے والد نی مخالف جنس(، والد  ایمباشرت شراکت داروں )ہم جنس   ںیتشدد م ی خاندان

  یخاندان ی مرد بھ کنیعام ہے، ل ادہی ز نایاطلاع د  یک یادتیز ےی کے ل نی ۔ اگرچہ خواتں یتعلقات شامل ہ انیشدہ خاندانوں کے درم  عیرشتے، اور توس 
 ۔ ںیکا سامنا کرتے ہ ددتش

اور   یہے اور زبان  ی ساتھ ہوت  کی اکثر ا  یبدسلوک  یہے۔ اس قسم ک ی ہو سکت ی ثقافت  ای یروحان ، یجنس  ، یجسمان  ، ی مال ، ی جذبات ، یزبان یبدسلوک
  یاتیاور نفس یتشدد کے جذبات یخاندان  ںیہے، وہ ی چوٹ خطرناک اور خوفناک ہوت یہے۔ جہاں جسمان یتشدد تک بڑھ سکت  یسے جسمان  یجذبات

 ۔ ںیہوتے ہ نیبہت سنگ ی نتائج بھ
 ٹوبا یمحکمہ انصاف مان

 
 

 

 اقسام   ی ک   ی بدسلوک 
  ی اتیدوسرے شخص کو نفس یجان بوجھ کر کس ایدکھانے، اور/ چای ہونے، ڈرانے، ن ی اعمال کا استعمال کرتے ہوئے حاو ایلفظوں   یبدسلوک  یجذبات

  یکس  ہیہے۔   یکے احساس پر حملہ کرت یشخص کے خود یشامل ہے جو کس  نجیر عی وس ک یا یطرز عمل ک  ںیطور پر نقصان پہنچانا ہے۔ اس م

 ہے۔   ںیطاقت کے غلط استعمال کے بارے م  ےی کرنے کے ل کنٹرولدوسرے شخص کو 

آپ   ایکرنا،   ل یشروع کرنا، مذاق اڑانا، تذل ںیرکھنا، افواہ چےیالزام لگانا، ن  خنا،یچ د، یدوسروں کے ساتھ مسلسل تنق ای  لےیاک نام پکارنا: •

 کرنا۔  چایکو ن

  ی ہے، آپ کو اپن یشکل ہے جو آپ کو اپنے آپ پر شک کرنے کا باعث بنت کی ا  یواشنگ ک نیاور بر  یریپھ رایہ  یاتینفس لائٹنگ: سیگ •

کہ سچ   ںیجو آپ جانتے ہ  ںیہ  یشامل ہو سکت  ںیزیچ یکرنے وال لنجیچ ںیہے، اور اس م  ینشان بنات ہ یادراک اور عقل پر سوال  ادداشت، ی

 ۔ ںیہ

 طرف نظر انداز کرنا۔  یپالتو جانور ک  ایشکار، دوسرے شخص،  اں، یدھمک ینقصان پہنچانے ک :اںی دھمک •

سے روک کر آپ کو اپنے   وںیملاقات  ایاستعمال کرنے، دوستوں    ٹیفون، انٹرن  ی لیآپ کو گھر سے باہر جانے، ٹ اور کنٹرول: یتنہائ •

 سپورٹ سسٹم سے الگ کرنا۔ 

 ۔ ںیجو لاعلم ہ نای د یدھمک ی'باہر' کرنے ک  ےی شناخت کو ان لوگوں کے ل یصنف  ایرجحان  یآپ کے جنس  جانا: باہر •

کرتا   چھای بار بار آپ کا پ  ےی محفوظ محسوس کرنے کے ل ریآپ کو خوفزدہ اور غ  یجب کوئ تعاقب کرنا / مجرمانہ طور پر ہراساں کرنا: •

متوقع طور پر ظاہر ہونا، دوستوں اور خاندان والوں   ری: کام پر غںیشامل ہو سکتے ہ  ںیآپ کو ہراساں کرتا ہے۔ اس م ایہے،   کھتا یہے، د

تحائف   دہ یاستعمال کرنا، ناپسند   ےیکے ل  ینگران یک نیبچوں کو اپنے والد ا یکا استعمال کرنا،   یکنالوجیٹ کنگ یٹر  نا، سے رابطہ کر

 ۔ جنایبھ

 
جا   ا یکا احساس دلا یجا سکتا ہے تاکہ متاثرہ شخص کو احساس جرم اور غلط  ایکنٹرولنگ حربے کے طور پر استعمال ک ک یکو ا  وںیدھمک  یک یخودکش 

کے پاس واپس   یکرنے والے ساتھ یجائے کہ اس کے جانے کے بعد بدسلوک ایمحسوس کرا ہ یمتاثرہ کو  ای سکے، اسے رشتہ چھوڑنے سے روکا جا سکے، 
 پڑے گا۔  اناج
 

کا استعمال کرتا ہے۔   داد یجائ ایرقم   ےی استحصال کرنے کے ل  ایدوسرے شخص کو کنٹرول کرنے اور/ یشخص کس یہے جب کوئ یاس وقت ہوت  یبدسلوک یمال
 : ںیشامل ہ ںیکچھ مثال  یک یبدسلوک ی حصہ ہے۔ مال ک یتر مقدمات کا ا ادہیتشدد کے ز  یخاندان ہی

اپنے اکاؤنٹس سے   ریاجازت کے بغ  یہٹانا، آپ ک ا یکو محدود  ی اکاؤنٹس تک رسائ نک ی رقم روکنا، ب نا، ی کا کنٹرول نہ ہونے د اتیآپ کو اپنے مال •
 رقم نکالنا 

 کو نقصان پہنچانا  دادی جائ  ای  چنای کرنا، ب یقرض بنانا، چور •

 نا ید  ںیاسکول جانے نہ ای آپ کو کام  •

آپ کو ہر وقت کام کرنے پر مجبور کرنا •
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  کی ا  ہی۔ اںیدھمک یطاقت ک ںیکوشش م یک نےیسزا د  ایکو کنٹرول کرنے، ڈرانے،   ےی رو ایقوت کا جان بوجھ کر استعمال ہے،   یبدسلوک  یجسمان

ہے جو    یچوٹ ہو سکت ایدرد  یجسمان ںیم  جےی متعدد، بار بار اور ممکنہ طور پر بڑھنے والے واقعات پر مشتمل ہو سکتا ہے۔ اس کے نت ایواقعہ،  

 : ںیشامل ہو سکتے ہ  ںیم یادتیز یہے۔ جسمان یمسائل کا سبب بن سکت یکے جار تصح

مقدار   ادہیکو روکنا/ز اتیادو  نکنا، یپھ  اءیاش  نا، یلگانا، لات مارنا، چھرا مارنا، کاٹنا، زہر د   یتھپڑ مارنا، گھونسنا، جلانا، چٹک  نا، ی د دھکا •

 ۔ نایل ںیم

 کرنا۔  دیلگانا، ق  ی نقل و حرکت پر پابند  یقسم ک  یبھ یکس نا، ید فی سے تکل  زیچ ی قسم ک یبھ یکس •

 ۔ نا ید  یجاننے والے کو دھمک  یآپ کے کس ا یآپ کو، آپ کے بچوں، آپ کے پالتو جانوروں،  •

  یڈال زیچ  یکوئ ںیاس وقت ہوتا ہے جب آپ کے گلے م  ہیہے اور   کی سے ا  ںیسب سے خطرناک شکلوں م یتشدد ک ی)دم گھٹنا( بھ گھونٹنا گلا

 ناممکن ہوتا ہے۔  ایمشکل   نایجاتا ہے جس سے سانس ل ( اور دباؤ ڈالا  زی اور چ  یکوئ ای ہاتھ   سےیہے )ج یجات

دھندلا   ، یدشوار ںیم نےیدردناک نگلنے، سانس ل  ، یلی تبد ںی: آواز مںیکچھ علامات جو آپ گلا گھونٹنے کے بعد محسوس کر سکتے ہ  •

 ۔ ی لیتبد ںی سماعت م ایکا نقصان،   ادداشتی ، یدشوار   ںینظر، توجہ مرکوز کرنے م

جو   ںیپر کال کر سکتے ہ 811 ے یہے، تو آپ رجسٹرڈ نرس سے بات کرنے کے ل  ایگلا گھونٹنے کا تجربہ ک  ںیم یاگر آپ نے حال ہ •

 ہے۔   ںیضرورت نہ  یک نےی ۔ آپ کو اپنا نام نرس کو دیفون پر آپ کے ساتھ گلا گھونٹنے کا جائزہ مکمل کرے گ

 

  سای۔ ااںیکارروائ یاستحصال ک یتوجہ اور جنس  ی جنس دہیشکل ہے، بشمول ناپسند یبھ  یکس یرابطے ک یجنس ریکے بغ  یرضاکارانہ رضامند  یبدسلوک  یجنس 

اور    لیتذل  یک نیتاثرتعلقات کا استعمال م یکرنے والے جنس یشدہ ہو۔ بدسلوک یشاد  ایہو، ساتھ رہ رہا ہو،   ںیپرعزم رشتہ م  یتک کہ اگر کوئ ہاںیہو سکتا ہے  

 :ں یہ  یشامل ہو سکت  ںیکچھ مثال یاستحصال ک ی ۔ جنسں یان پر طاقت اور کنٹرول حاصل کر سک ںیتاکہ وہ تعلقات م ںیکر سکتے ہ  ےی تشدد کرنے کے ل

 

 ۔نای اجازت نہ د  یک یرضامند ےی کے ل یسرگرم ی آپ کو جنس ایپر مجبور کرنا،   یسرگرم  یجنس دہ یکو ناپسند  آپ •

 ۔ نا یاجازت نہ د یپر قابو پانے ک دائشی پ ای تحفظ  یآپ کو جنس ای کا سامنا کرنا، ( STIs) کشنزیطور پر منتقل ہونے والے انف  یکو جنس آپ •

 کو فحش مواد سے بے نقاب کرنا۔  یساتھ دہیناپسند یکس •

 ۔ بندھن   یجبرنامناسب چھونا،  •

 

 : یسے متعلق بدسلوک شنیگریاور ام  قوںیطر  یروحان/یثقافت

 د ینسل پر تنق یآپ ک •

 نا ی د ںیاجازت نہ یثقافت پر عمل کرنے ک  ای دےیآپ کو اپنے عق •

 آپ کو عقائد کے برعکس برتاؤ کرنے پر مجبور کرنا، •

 کرنا۔  یریپھ رایہ  ںیم حیتشر یک فے یصح  یمذہب ےی برقرار رکھنے کے ل  ایاپنے اوپر کنٹرول حاصل کرنے  •

 ۔ ناید  ںیاجازت نہ  یک یتک رسائ  زاتیدستاو ایکاغذات   شنیگریآپ کو اپنے ام  •

 نا ید یدھمک یدرخواست منسوخ کرنے ک یک شنیگریام  ایتباہ کرنا،   ایکو روکنا  زاتیدستاو شنیگریآپ کے ام •

یدھمک یملک خاندان کو نقصان پہنچانے ک رونیب  ، ی دھمک یملک لے جانے اور واپس نہ آنے ک رونی بچوں کو ب  ا یآپ کو ملک بدر کرنے  •
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  کا   معمول 
 کریں   بہانہ 

 کرنا   تعمیر 

 معلومات   ے ی وطن اور نئے آنے والوں کے ل   ن ی تارک 
 

 :ںیمعلومات سے آگاہ رہ لیآپ کے ساتھ متشدد ہے، تو براہ کرم درج ذ یاور آپ کا ساتھ ںینئے ہ   ںیم ڈاین یاگر آپ ک

 

آپ کو   اتیح  کیچاہے آپ کا شر ں، یہ  تےیجائے گا اگر آپ رشتہ چھوڑ د ایک ںیہے، تو آپ کو ملک بدر نہ  نتید یسی ر نٹی پرمناگر آپ  •

 اسپانسر کر رہا ہو۔ 

  یسماج ےی تو آپ اپنے اور اپنے بچوں کے ل ں، یہ تے یکو چھوڑ د اتیح کی ہے اور آپ اپنے شر لی آپ کا کف  اتیح  کی اگر آپ کا شر •

 ۔ ںیمدد حاصل کر سکتے ہ

مدد کے حقدار   یکرتا ہے، تو آپ قانون یآپ کے ساتھ بدسلوک  اتیح ک یاور آپ کا شر  ںیکفالت کر رہے ہ یک اتیح کی اگر آپ اپنے شر •

 ۔ ںیہ

  نیڈی نی۔ کںیمدد حاصل کر یہے، تو فوراً قانون ںینہ تی ثیح  نتی دیس یر نٹی پرمنآپ کے پاس   ای  ںیہ داریکے دعو نیاگر آپ پناہ گز •

 ۔ ںیکر رہے ہ  یجن کے ساتھ ان کے شراکت دار بدسلوک  ںیکے رہنما خطوط ان افراد کو کچھ تحفظ فراہم کرتے ہ شنیگریام

  یونٹیکم یحاصل ہے اور وہ آپ ک ی تک رسائ نیمترجم ںیجنہ  ں، یسے رابطہ کر سکتے ہ  1818-310 لائن  شنیوائلنس انفارم یملیآپ ف  •

 ۔ ںیکر سکتے ہ  یرہنمائ ےی خدمات کے ل ںیم

آپ   یزی۔ اگر انگرںیسے رابطہ کر سکتے ہ  نٹریٹوڈے س  دی پر  6880-455-780آپ  ےی تشدد کے ماہر سے بات کرنے کے ل ی خاندان •

 کا انتظام کر سکتا ہے۔  یموجودگ یمترجم ک کیاجلاس کے دوران ا  نٹریٹوڈے س ید ہے، تو  ںیزبان نہ یپہل یک

 

 

   سائیکل کا  تشدد  
  یمدد حاصل کرنا مشکل بنا سکت  ںیحرکت  یکرنے والے ک  یبدسلوک  ان یاقساط کے درم  یک  ی۔ بدسلوکیہوت  ںیمسلسل نہ  یادتیتر وقت، ز  ادہیز

۔ تشدد کے چکر  ںیمدد کر سکتے ہ   یجو ان ک  ں یآپ واحد شخص ہ  ای   یمختلف ہوں گ  ں یزیدلائے گا کہ چ  نیقیکرنے والا آپ کو    ی۔ بدسلوکںیہ

 ہے۔   یمدد مل سکت ںیتوڑنے م اسے کو سمجھنے سے  

 (ٹوبا یمحکمہ انصاف مان)
 

 کرنا  تعمیر

  یکے اس حصے سے شروع ہوتا ہے۔ تناؤ بدسلوک کلیتناؤ سائ •

محسوس کرنے کا سبب بنتا ہے۔   اری کرنے والے کو بے اخت

کے ساتھ سلوک کرنے کا   یکرنے والا اپنے ساتھ یبدسلوک

 انتخاب کرتا ہے۔ 

  کو والے کرنے بدسلوکی  شکار ہے،   بڑھتا تناؤ جیسے جیسے  •

  کی لگانے  اندازہ کا ضرورت ہر  کی ان اور کرنے پرسکون

  سےی ہو جاتا ہے، ج  برداشت ناقابل  تناؤ  ہے۔ کرتا کوشش

 "انڈے کے چھلکوں پر چلنا۔"

 

 
۔ 

 

 

 آؤٹ   کٹ ی ا 

اور پرتشدد   ، یبدسلوک یزبان دیہوتا ہے وہ شد دا یجو تناؤ پ •

بار بار  ای بار  کی ا  ہیحملوں کا باعث بنتا ہے۔    یجنس ا ی یجسمان

 ہوسکتا ہے۔ 

 

  ںیحادثہ نہ یبھ  یہے اور کبھ ی جان بوجھ کر ہوت شہیہم  یبدسلوک •

  فی فرد کو تکل یکا محرک کس یقسم کے بدسلوک یبھ ی ہوتا۔ کس

 کرنا اور دوبارہ طاقت اور کنٹرول حاصل کرنا ہے۔  لیپہنچانا، ذل 

 ( ز ی مون ف   ی )ہن   ی فائ ی استدلال/جوسٹ     

 

 تشدد کو کم کرنا۔  ا یکہ دوسروں پر الزام لگانا  سے یکار استعمال کرتا ہے ج قہ یطر یکرنے والا دفاع یبدسلوک  ں، یاس مرحلے م •

 آؤٹ   کٹ ی ا 

 / استدلال 
 ی فائ ی جوسٹ 
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 ںیزیچ  یرکھنے ک ادی

  ی ۔ اگر آپ نقل مکانیضرورت ہوگ  یکرنے ک یمنصوبے پر نظر ثان یآپ کو اپنے حفاظت یکے ساتھ ہ  یلی تبد  ںیم یزندگ یآپ ک

کا شکار ہو جاتا ہے، تو آپ   یبدسلوک ادہیاگر رشتہ ز ا ی  ں، یہو جاتے ہ  ماری(، بںیبچے ہ  ادہیز  ای) ںیکرتے ہ دا یبچے پ ں، یکرتے ہ

 ۔ ےی چاہ  وناہ لیکا منصوبہ اس کے مطابق تبد 

-455-780مدد کرے۔  یآپ ک ںیمنصوبے م یکہ وہ اپنے حفاظت ںیجس پر آپ اعتماد کرتے ہ ںیشخص سے پوچھ سےیا یکس

مدد کر سکتا ہے اور آپ   ںیآپ کو مطلوبہ معلومات تلاش کرنے م یبھ  شلسٹیوائلنس اسپ  یملیف ںیٹوڈے سنٹر م   یپر د 6880

 کر سکتا ہے۔  اریمنصوبہ ت کی کے ساتھ مل کر ا

  سےیا  ای ںیوالے ہو سکتے ہ  نےیتوجہ د  ادہیہو گا"، وہ ز  ںینہ یدوبارہ کبھ ہ یتحائف، "  ، یمعاف  ں، یکے وعدے ہو سکتے ہ  ی لیتبد •

 کوشش کر رہے ہے۔  یکرنے ک لیوہ تبد  سےیج  ںیظاہر ہو سکتے ہ

کرتا ہے   فیتعر یک  یکرنے والا بدسلوک یہے۔ بدسلوک تا یکرنے والے سے اور شکار پر ڈال د یکار الزام کو بدسلوک قہیطر یدفاع •

 کرنے لگتا ہے۔  نیقیپر   لیکا شکار شخص اس تاو  یادتی۔ زںیہ  یسی" کی "واقع ںی زیکرتا ہے کہ چ حیتشر یاور اس ک

 ں ی معمول کا بہانہ کر 

کوشش کر  یرکھنے ک یہونے کا بہانہ کرکے تعلقات کو معمول کے مطابق جار کی دونوں شراکت دار سب کچھ ٹھ ںیاس مرحلے م •

 رہے گا۔  یسلسلہ جار ہ یتو  یگئ  ی ۔ مسائل پر توجہ نہ دںیسکتے ہ

 (ایگ ایاجازت سے استعمال ک یک ٹوبایمحکمہ انصاف مان)
 
 

 

 پلاننگ   ی فٹ ی س 
انتخاب   حیصح   شہیہم  ےی کے ل یہر کس ہ یہو سکتا ہے، اور  یوالے تعلقات کو چھوڑنا بہت مشکل ہونے کے ساتھ ساتھ خطرناک بھ یبدسلوک

۔ آپ  ںیحدود ہ یاس ک ںیوہ جو کچھ کر سکتے ہ  کنیل  ں، یاحکامات کچھ تحفظ فراہم کرنے کے قابل ہو سکتے ہ   یاور عدالت  سیہوتا ہے۔ پول  ںینہ

 منصوبہ بنانا ہوگا۔  یحفاظت  کیآپ کو ا  ے، یمدد کے ل  ںیکو محفوظ رکھنے م اروںی پ ےکو اور آپ ک 
 

 
 ؟ ہے   ا ی پلان ک   ی فٹ ی س 
 
پلان استعمال کر  یفٹیمدد کرے گا۔ آپ س  ںیمنصوبہ ہے جو آپ کو، آپ کے بچوں اور آپ کے پالتو جانوروں کو محفوظ رکھنے م یذات کی پلان ا یفٹیس

 :ںیہ  سکتےشامل ہو  ںیپلان م  یفٹی۔ س ںیرشتہ چھوڑ چکے ہ ای  ں، یچھوڑنے کا سوچ رہے ہ ں، یرہنے کا ارادہ رکھتے ہ ںیچاہے آپ رشتے م  ںیسکتے ہ
 

 ۔ ںیکو کال کر سیتو پول  ںیہ  کھتےید زیمشکوک چ  یاگر وہ کوئ ا ی  ں، یآواز سنتے ہ یاونچ ایدوستوں کو بتانا کہ اگر وہ خوفناک   ای وںیپڑوس •

 رکھنا جو مدد کر سکے۔  اد یفون نمبر  یلیکا ٹ  یجنسیا یکس •

 جائے۔   ایبلا  سےی کو ک سیکہ پول  ںیسکھائ  ںیتو انہ ں، یاگر آپ کے بچے ہ  •

 چارج رہتا ہے۔   شہیفون ہم  لی بنانا کہ آپ کا س ینیق یلگانا اور  911ڈائل پر   ڈیاسپ •

 پناہ گاہ( یہنگام سےیجگہ جو محفوظ ہو، ج  یسیا  کی )ا ںیتو آپ کہاں جا سکتے ہ   ںیکرتے ہ صلہیکرنا کہ اگر آپ جانے کا ف یمنصوبہ بند  •

 کارڈز کو منسوخ کرنا ڈٹ یکو محفوظ جگہ پر رکھنا، اور آپ کے جانے کے بعد مشترکہ کر سہیپ •

 نا یقابل اعتماد دوست کے پاس چھوڑ د یکرنا اور اسے کس کی پ س یسوٹ ک کی ا ے یآپ )اور آپ کے بچوں( کے ل  •

 جگہ پر رکھنا  ی سے قابل رسائ  یمحفوظ اور آسان ٹیس  یاضاف کی کا ا  وںیچاب  ےی اور گھر کے ل یگاڑ •

 مشورہ طلب کرنا  یقانون  ںیصورت حال کے بارے م   یاپن •

  تو  ، مسئلہ ہے کیرکھنا ا  زاتیاہم کاغذات کو محفوظ جگہ پر رکھنا )اگر اصل دستاو  گری، پاسپورٹ اور دID ےی اپنے اور آپ کے بچوں کے ل •
پر کال    3425-845-866-1 یٹول فر ای  7777-644-780البرٹا لاء لائن  ےی حاصل کرنے کے ل ی شدہ فوٹو کاپ  قیتصد   کےدستاویزات 

 ۔(ںیکر

 کرنا  مشق پر پلان   یفٹیس ہے( یاپنے اور اپنے بچوں کے ساتھ )اگر کوئ •
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 پلاننگ   ی فٹ ی س   پالتو جانوروں کے ساتھ  

بنائے   ی نیقیپالتو جانوروں کو شامل کرنا اس بات کو   ںیپلان م  یلہذا حفاظت ںیہو سکتے ہ  ںیتو وہ خطرے م ں،یآپ کے پاس پالتو جانور ہ اگر

 گے۔  ںیصورت حال سے بچ جائ یک  ی گا کہ خاندان کے تمام افراد بدسلوک

 وقت نہ گزارنا پڑے۔  ںیتلاش م یکے دوران ان ک  یمرجنسیتاکہ آپ کو ا   ںیجگہ کو جان  یاپنے پالتو جانوروں کے چھپنے ک •

  یمحفوظ جگہ پر رکھنے ک یکو کس اءی کرنے کا موقع ہے، تو ان پالتو اش یمنصوبہ بند یشگ یپ یاگر آپ کے پاس اپنے فرار ک •

 نہ پائے۔  ںیکرنے والا انہ ی جہاں آپ کا بدسلوک ںیکوشش کر

o کارڈز،یر کلیڈ یاور م شنین یکسیو 

o (،ےیثابت کرنے کے ل   تیپالتو جانوروں کا لائسنس )ملک 

o ID گ،ی ٹ 

o اور کالر، پٹا 

o اور  ئر، یریک 

o اگر ضرورت ہو(۔  یدوائ( 

 ۔ ںیرکھ ہیکرنے والے سے خف  یاپنے پالتو جانور کے محفوظ مقام کو بدسلوک  ےیل  حفاظت کے یاپن •

  یپر د  6880-455-780مدد کرے۔  یآپ ک ںیمنصوبے م یکہ وہ اپنے حفاظت ںیجس پر آپ اعتماد کرتے ہ ںیشخص سے پوچھ سےیا یکس

منصوبہ   کی مدد کر سکتا ہے اور آپ کے ساتھ مل کر ا ںیآپ کو مطلوبہ معلومات تلاش کرنے م یبھ شلسٹیوائلنس اسپ یملیف  ںیٹوڈے سنٹر م

 کر سکتا ہے۔  اریت

 ں؟ ی پالتو جانور کہاں جا سکتے ہ   رے ی م 

  ی بھال فراہم کرتا ہے جن کے مالکان پرتشدد اور بدسلوک   کھ ی د   ی عارض   ی حفاظت کا پروگرام ان پالتو جانوروں ک   ی کا پالتو جانوروں ک   SPCAالبرٹا  

 ۔ ں ی ہ   ں ی کے حالات م 

پالتو    ں ی پناہ گاہ   ں ی کے علاقے م   ڈمنٹن ی کہ ا   ں ی اور آپ کے پاس پالتو جانور ہے تو جان ل   ں ی صورتحال سے بھاگ رہے ہ   ی تشدد ک   لو ی آپ گھر   اگر 

 : ں ی کر سکتے ہ   ں ی ز ی چ   ی آپ کئ   کن ی ل   ں ی ہ   ی ت ی د   ں ی اجازت نہ   ی جانوروں ک 

پناہ گاہ    ی ک   ن ی خوات   ی مقام   ں ی پر ٹوڈے سنٹر م   6880-455-780  ے ی حفاظت کے پروگرام کا حوالہ حاصل کرنے کے ل   ی پالتو جانوروں ک  .1

 ۔ ں ی تشدد کے ماہر سے رابطہ کر   ی خاندان   ا ی 

پروگرام کے بارے  ۔  ں ی پر رابطہ کر     ext. 3750  3600-447-780سے    ٹر ی ن ی حفاظت کے کوآرڈ   ی پالتو جانوروں ک   ں ی م   SPCAالبرٹا   .2

 ۔ ے ی جاننے کے ل   د ی مز   ں ی م 

آپ کے پالتو جانور کو    ی امداد فراہم کرے گا جس ک   ی سامان اور طب   ی حفاظت کا پروگرام آپ کے پالتو جانوروں کو تمام ضرور   ی جانوروں ک   پالتو 

ضرورت    ی فکر کرنے ک   ں ی کے بارے م   ز ی چ   ی ہو تو آپ کو کس   ں ی حفاظت کے پروگرام م   ی ضرورت ہے تاکہ جب آپ کا پالتو جانور پالتو جانوروں ک 

۔  ں ی آپ کے پالتو جانوروں کے تحفظات شامل ہ   ں ی جس م   ں ی درخواست دے سکتے ہ   ی بھ   ے ی ( کے ل EPOآرڈر )   کشن ی پروٹ   ی مرجنس ی ۔ آپ ا ہے   ں ی نہ 

EPOs   ں ی کھ ی د   22صفحہ    ے ی معلومات کے ل   ں ی کے بارے م 

 

 

 پلاننگ   سیفٹی   انٹرنیٹ 
کرنے والا   یہے جو بدسلوک یبھ  قہیطر  سایا  کی ا ہ ی کنیجگہ ہے، ل  یاچھ کی ا  ےی معلومات تلاش کرنے اور مدد حاصل کرنے کے ل ٹی انٹرن

 کرنا اور ہراساں کرنا(۔  چھایپر طاقت رکھتا ہے )مثال کے طور پر، پ   یاپنے ساتھ یساتھ

 محفوظ رکھ سکتا ہوں؟   سے ی خود کو آن لائن ک   ں ی م 

 ۔ ںیان" نہ کر کی پر "چ ای ڈیسوشل م •

 نامعلوم ہو۔  ےی کرنے والے کے ل یجو بدسلوک  ںیاکاؤنٹ بنائ  لیم یا  ای ای ڈیمختلف سوشل م کیا •

 ں، ی نام استعمال کر ی جب ممکن ہو فرض •

 ۔ ںیاپنے اکاؤنٹس سے سائن آؤٹ کر •

 ہوں، یجو آپ کا مقام دکھات ںیپوسٹ نہ کر  ریتصاو یسیا •
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• GPS ں،یمقام کو بند کر د 

  ، یجنسیا  ، یریلائبر  وٹر، یکر سکتا، مثال کے طور پر: دوست کا کمپ ںینہ  کی جسے آپ کا پارٹنر ٹر ںیاستعمال کر وٹریمحفوظ کمپ کیا •

 جگہ  یکام ک

 

 ۔ ں ی حذف کر   سے ی کو ک   خ ی تار   ی براؤزنگ ک   ٹ ی انٹرن 

 : کسپلورر ی ا   ٹ ی انٹرن   کروسافٹ ی مائ 

 ۔ ں ی "ٹولز" پر کلک کر   ں ی م   نو ی اوپر والے م  .1

 ں ی " کو منتخب کر اوپشنز   ٹ ی انٹرن  "  .2

 ۔ ں ی کو منتخب کر   ب ی "جنرل" ٹ  .3

 ۔ ں ی " پر کلک کر فائلز   ٹ ی ڈل  "، " فائلز   ٹ ی انٹرن   ی ر ی مپر ی ٹ   "   ں، ی حصے م   ی ان ی درم  .4

 ۔ ں ی " پر کلک کر ی ہسٹر   ئر ی کل  "، " ی ہسٹر  "   ں، ی والے حصے م   چے ی ن  .5

 
 کروم:   گوگل 

 ۔ ں ی کروم کھول  .1

 ۔ ں ی پر کلک کر   " " مور طرف،    ں ی اوپر دائ  .2

 ۔ ں ی پر کلک کر   " ی " ہسٹر  .3

 باکس ظاہر ہوگا۔   ک ی ۔ ا ں ی " پر کلک کر براؤزنگ داتا   ئر ی کل طرف، "   ں ی بائ  .4

 ۔ ں ی وقت کا آغاز منتخب کر   ے، ی سب کچھ صاف کرنے کے ل     ۔ ں ی کو حذف کرنا چاہتے ہ   خ ی تار   ی کہ آپ کتن   ں ی سے، منتخب کر   نو ی ڈراپ ڈاؤن م  .5

 
 ی سفار 

 ۔ ں ی کھول   ی سفار  .1

 ۔ ں ی کو منتخب کر   کن ی بک مارکس آئ   ں ی کونے م   ں ی بائ   ی اوپر  .2

 ۔ ں ی پر کلک کر   نو ی م   ی ہسٹر  .3

 خ ی شدہ تار   کارڈ ی ۔ مثال کے طور پر، تمام ر ں ی کو صاف کرنا چاہتے ہ   خ ی تار   ی کہ آپ کتن   ں ی اور منتخب کر   ں ی پر کلک کر   "  ئر ی "کل  .4
 

 

 تشدد قانون کے خلاف ہے   ی خاندان 
ان لوگوں پر الزامات عائد کرنے   س ی اور پول ں، یجاتا ہے جو قانون کے خلاف ہ   کھایجرائم کے طور پر د سےیشکلوں کو ا یبہت س یک یبدسلوک

  یرسان ذایعام الزامات حملہ اور مجرمانہ ا  ادہیدو سب سے ز ںیاور تعلقات کے تشدد م ی۔ خاندانں یکا مظاہرہ کرتے ہ یکے قابل ہے جو بدسلوک

 ۔ ںیکرنا( ہ یطور پر نگران یجنون ای کرنا اور/ چھای)پ

 حملہ

 ہے(:  ںیان تک محدود نہ کنیشامل ہوسکتا ہے )ل ںیحملہ م

 نقصان   جسمانی  بھی  کوئی  یا  مارنا •

پر   وارید ی ۔ مثال کے طور پر، اپنے سر کے ساتھ والاںیدھمک  یاور کو نقصان پہنچانے ک یکس ا یاشارے سے آپ کو  ایعمل  یکس •

 چلانا۔  یسے گاڑ ی زیبہت ت ےی آپ کو خوفزدہ کرنے کے ل ایمکے مارنا،  

 پر مجبور کرنا یسرگرم یجنس دہیناپسند ی بھ یآپ کو کس •

 

 ( ڈالنا )   کرنا   ہراساں   مجرمانہ 

  ینمونہ ہے جو آپ کو اپن  کیتوجہ کا ا  دہ یاعمال، اور ناپسند  وں، یمجرمانہ طور پر ہراساں کرنا )اکثر تعاقب کے طور پر جانا جاتا ہے( دھمک

فون(   لی)مثال کے طور پر، س کٹرانکسیال  ای  ٹ، ی طور پر، انٹرن یذات ہیخوف کا باعث بنتا ہے۔  ںیحفاظت کے بارے م یدوسروں ک ایحفاظت  

رہنا ہے۔ آپ کو   کھتےیکہ آپ کو اپنے کندھے کو د ہیرہا ہے، اور    کھیآپ کو د ی کہ کوئ ںیہو سکتا ہے۔ آپ محسوس کر سکتے ہ عے یکے ذر

 ۔ ںیدے سکتا ہے جن کے ساتھ آپ ہ فی ان لوگوں کو تکل  ای آپ کو  یخوف ہو سکتا ہے کہ کوئ

مستقبل   یتشدد ک ہ یدہشت زدہ کنٹرول حربہ ہے اور   کیا  ہی  کنیہو، ل جہی چوٹ کا نت  یکہ مجرمانہ طور پر ہراساں کرنا جسمان ںینہ یضرور

 علامت ہو سکتا ہے۔  یشکلوں ک یک

 یپالتو جانوروں ک ایآپ کے بچوں  ایحفاظت  یکام کرتا ہے اور آپ کو اپن یسے کوئ ںیم وںیکارروائ یگئ ید  ںیم لیشخص ذ یکوئ اگر
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 کے جرم کے تحت آتا ہے:  یرسان ذایمجرمانہ ا  ہی خوف کا باعث بناتا ہے، تو  ےیحفاظت کے ل 

 رات کو گھر پر( یآدھ  ایکام پر  سےی آپ سے بار بار رابطہ کرنا )ج •

 اپ کرنا  نگی ہ ریآپ کو بار بار کال کرنا اور بولے بغ  ایجارحانہ فون کال کرنا،    ایدوسروں کو ناشائستہ   ایآپ کو  •

 جگہ سے باہر پارکنگ( یکام ک  ایآپ کے گھر   سےی )ج کھناید ای کرنا  چھا یپ یک اروںیآپ کے پ   ایآپ  •

 نا ج یتحائف بھ دہیناپسند •

 نا ید  یدوستوں کو دھمک ایافراد،  گریکو، خاندان کے د آپ  •

 یدھمک یآپ کے پالتو جانوروں کو نقصان پہنچانے ک  ایکو تباہ کرنے  داد یجائ •

 کام کرنا جس سے آپ کو خوف ہو کہ آپ کو نقصان پہنچے گا۔ سای ا یبھ یکوئ •

مدد   یک سی پول  ںیم سی۔ اپنے کںیکو کال کر سیہے، تو فوراً پول یآپ کے ساتھ ہو رہ  یبھ  یسے کوئ ںی م وںیکارروائ یگئ یک انیاوپر ب اگر

اور وقت۔ حملہ اور مجرمانہ   خیہوا، کہاں ہوا، تار ای کہ ک ںیشامل ہ لاتی تفص   ہی ںیجس م ں، یرکھ کارڈیر یریہر واقعے کا تحر  ے، ی کرنے کے ل

 ہراساں کرنا قانون کے خلاف ہے۔ آپ کو حفاظت اور تحفظ کا حق حاصل ہے۔  رطور پ

 نا ی د   اں ی دھمک 

 جا سکتا ہے:  ا یکا الزام لگا نےید اںیپر دھمک  یواقع ہوتا ہے تو آپ کے ساتھ  یبھ یسے کوئ ںیم  لیاگر مندرجہ ذ

 یدھمک  یچوٹ پہنچانے ک ای کو مارنے  یکس •

 نقصان پہنچانے کا خطرہ   ایکو جلانے، تباہ کرنے  داد یجائ •

 ی دھمک یکرنے ک یزخم  ای نےیپالتو جانور کو مارنے، زہر د  •

 

 ی خلاف ورز   ی احکامات ک   ی عدالت 

  ںیجاتا ہے، تو سزا م ای۔ اگر ملزم مجرم پاںیالزامات لگ سکتے ہ ی فوجدار یاضاف ںیم جے یعدالت کے احکامات کو ماننے سے انکار کے نت 

 شامل ہو سکتا ہے۔  یکا وقت بھ لیج  ایجرمانہ 

 

 

 مدد کہاں سے حاصل کروں؟   ی قانون   ں ی م 
  یضرورت ہو جسے آپ نے اپنے ساتھ  یبات کرنے ک  ںیاس گھر کے بارے م ا ی سوں، یسے بچوں، پ لی وک  یہو سکتا ہے کہ آپ کو فوراً کس

پر   www.legalaid.ab.ca  ای 780-427-7575البرٹا سے  ڈی ا  گلیرکھتے تو ل ںیاستطاعت نہ یک  لیہے۔ اگر آپ وک ا یک ئریکے ساتھ ش

۔ براہ کرم نوٹ  ںیہ  یمدد فراہم کرت ی درج قانون ںیموجود وسائل م چھےیجو اس کتابچے کے پ ںیہ یبھ اںیجنس یا  یدوسر  ی۔ بہت سںیرابطہ کر

  ےیمعلومات کے ل  دیضرورت ہے۔ مز یک یگیہے اور ادائ  ںیمفت نہ ہی کنیمدد فراہم کرتا ہے ل  یقانون ی البرٹا کم لاگت وال ڈیا  گلیکہ ل ںیکر

 ۔ں یگئے فون نمبر پر کال کر ےی اوپر د

  یتلاش ک یتو اپن  ں، یکا استعمال کر رہے ہ وٹریاپنے گھر کے کمپ ےی کے ل قی تحق  یک یسے کس ںیم موںی اگر آپ ان تنظ :ںی*براہ کرم نوٹ کر

سے    قےیکرنے کے طر سای۔ اںیرہے ہ  کھیسکے جو آپ د  کھیان سائٹس کو نہ د یبھ ی تاکہ کوئ ںیسرگزشت کو مٹا کر اپنے آپ کو محفوظ رکھ

 ۔ںیکھیپلاننگ" د یفٹیس  ٹی پر "انٹرن 8براہ کرم صفحہ   ے، ی کے ل اتیمتعلق ہدا

 کٹ ی لاء( ا   ئرز ی تشدد کے خلاف تحفظ کا انکشاف )کل   لو ی گھر 

معلومات حاصل کرنے کا    ںی کے بارے م  کارڈی کے مجرمانہ ر ی اپنے ساتھ  ں ی محسوس کرتے ہ  ںی تشدد کے خطرے م  لویان لوگوں کو جو گھر  ہ ی
  ی متعلقہ جرائم ک   گری اور د ،ی خلاف ورز   ی رابطہ نہ کرنے کے احکامات ک   ،ی رسان   ذا یتشدد، تعاقب، ا  ی خاندان   ںی فراہم کرتا ہے۔ اس م قہ ی طر  ک ی ا 

افشاء کرنے   ونکہی محفوظ آپشن ہے ک  ک ی مطلع ہونے کا ا   ہی ۔ ں ی باخبر انتخاب کر سک ںی حفاظت کے بارے م   یشامل ہے تاکہ وہ اپن   خی تار  ی بھ   یکوئ 
 ۔ ں ی ہ ی معلومات موصول ہوئ  ہی جان سکے گا کہ آپ کو    ں ی نہ   ہی ہو گا، اور  ں ی درخواست سے آگاہ نہ  ی والا شخص آپ ک 

سائٹ پر    ب ی اس و ای  ںی افسر سے بات کر س ی پول  ے،ی کے ل   قے ی کے طر  نے یاور درخواست د  ے،ی معلومات کے ل  دی مز ں ی لاء کے بارے م  ئرزیکل 
 : ںی جائ

law.aspx-www.alberta.ca/clares 

http://www.legalaid.ab.ca/
http://www.alberta.ca/clares-law.aspx
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 دستاویزی                                

 ہے؟   ا ی ک   ی ز ی دستاو 

ہو سکتا ہے جسے   قہیطر  سای ا کی ا  زاتیہے۔ دستاو کارڈیکا ر زیاور آپ کے تعلقات سے متعلق ہر چ یادتیز  یآپ کے ساتھ ہونے وال زاتیدستاو

 ۔ں یاستعمال کرتے ہ ے یمدد کے ل  ںیکچھ لوگ اپنے آپ کو محفوظ رکھنے م

 ۔ ںیہ ی مددگار ہو سکت زاتیدستاو  ی وجوہات ک

 ے ی کے ل قیتصد   یجو کچھ ہو رہا ہے اس ک •

 کرنا  افتی کے نمونوں کو در یبدسلوک •

 ے یاضافے پر نظر رکھنے کے ل  ای  وںیلیممکنہ تبد  ںیم ےیرو •

مدد کر   ںیرکھنے م ادیآپ کو    زاتیعمل ہو سکتا ہے اور دستاو  لیطو  کی جانا: کورٹ ا ای استعمال ک ےی کے ل  ی کارروائ یقانون •

 ہوا ہے۔  ایکہ ک ںیہ یسکت

 شامل کرنا ہے   ا ی ک 

 اور وقت  خیتار یآنے ک شیواقعہ پ  •

 شامل تھے  اریبشمول اگر ہتھ  ل، یمختصر تفص کیا  یکے واقعے ک یبدسلوک •

 گواہ تھے  یکے کوئ یاگر بدسلوک •

 ں یدرج کر یواقعہ نمبر ہے تو اسے بھ ی۔ اگر کوئںینمبر درج کر جیملوث ہے تو ان کے نام اور ب س یاگر پول •

 نا یل  ریتصاو یکھرچنے، اور زخموں ک ، ی کٹوت یبھ یکس •

 ں ینشانات آپ کے جسم پر ہ  ہیجا سکے کہ   ا یتاکہ اس بات سے انکار نہ ک ںیاپنے چہرے کو شامل کرنے پر غور کر  ںیم ریتصو  ˚

 رکھنا کارڈیر کلیڈیچوٹوں کا م یاپن ˚ 
 ں یاور ان کو پرنٹ کر ںی شاٹس ل  نیکے اسکر غاماتیپ  کسٹیٹ •

 ں یاور صرف ان کے نمبر کو ان کے رابطے کے نام کے طور پر ظاہر کر ںیاس شخص کے رابطہ نام کو حذف کرنے پر غور کر ˚ 
 شامل ہوں  اںی دھمک ایگلوچ  یگال ںیجس م ںی( کو پرنٹ کررہیوغ  ٹ، ی چ پی اسن ٹر، یبک، ٹو س ی)ف غاماتیپ  ایڈ یسوشل م ای لزی میا یبھ یکس •
 ہے  یحاصل ک یآپ نے مدد تک رسائ ایہے   ایجن سے آپ نے رابطہ ک ںیکر زیکے ناموں کو دستاو  وںیجنسی ا ای سروس فراہم کنندگان  •

 

 ں ی ز ی چ   ی دوسر   ی غور کرنے ک 

کا استعمال کرنے   یجائے جہاں بدسلوک یکوشش ک ی جگہ چھپانے ک یس یا یکو کس کارڈیکے ر  زاتیہے کہ دستاو   یضرور ہی •

 ں؟یرکھ سکتے ہ یکاپ کی خاندان کے رکن کے پاس ا ایدوست  ی آپ کس ایوالا شخص اسے تلاش نہ کر سکے۔ ک

 اپنے پاس رکھنا  یکاپ یاور کاغذ کٹرانک یال  کی ا یک زاتیدستاو •

 اسٹک پر رکھنا  USBاپ کے طور پر   کی کو ب یکاپ کی ا یک زاتیدستاو •

 ںیکوشش کر یکے مطابق رکھنے ک خیکو تار زوںیاگر ممکن ہو تو، چ  •

 ۔ ںیکا لائسنس شامل کر ی شاد سےیج  زات، یرشتہ سے متعلق اہم دستاو  •
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جرم ہوا ہے۔   یکہ کوئ ںیہ  کھتےیکو د  ادوںیکو اس وقت چارج کرنا پڑتا ہے جب وہ مناسب بن  سی پول ں، یتشدد کے حالات م  ی خاندان

 ۔ یگرفتار کر لے گ یآپ کو نہ چاہتے ہوئے بھ سی ہے، تو پول یجات یاطلاع د یجرم ک ی ملوث کس ںیتشدد م  ی اگر خاندان

 سے رابطہ   س ی پول 
ہے، ہراساں کرتا ہے، ڈنڈا مارتا ہے،   تاید  یکرتا ہے، دھمک یادتی ز یآپ کو مارتا ہے، آپ کے ساتھ جنس  یسابق ساتھ  ای یاگر آپ کا ساتھ

  ں،ینہ ا یہے  یمرجنسیا  ہیہے کہ   ںینہ نیق ی۔ اگر آپ کو ںیکو کال کر سکتے ہ سی کرتا ہے، تو آپ پول ینگران  یطور پر آپ ک یجنون  ای

  ڈمنٹنیا  ای ںیپر کال کر سکتے ہ  4567-423-780سروسز کو   سیپول ڈمونٹنیآپ ا ں، یصورت م یک  یمرجنسیا  ری۔ غںیرپر کال ک  911

 ۔ ںیدبا کر کال کر سکتے ہ 377#موبائل فون سے 

ضرورت ہے، لہذا    یوالے شخص کو صورت حال کو سمجھنے ک نےی۔ فون کا جواب دںیجواب دے تو اپنا نام اور پتہ فراہم کر ریسپاتچ یجب د

ضرورت ہو   یجو آپ کو کہنے ک ںیزی۔ وہ چں یسوال کا جواب د یبھ  یاور کس ں، یآہستہ اور واضح طور پر بات کر ں، یفراہم کر  لاتیتمام تفص 

 ہے:  یسکت

 ۔ ںیہ ںیکہ آپ خطرے م  •

 ہے۔ ا یک ایکر رہا ہے   ایک یآپ کا ساتھ •

 ہے۔  ایہے اور کہاں رکھا گ  ایک ہی ہے تو   اریہتھ یاگر کوئ •

 اگر اس سے پہلے تشدد ہوا ہے۔  •

 ۔ ںیاگر آپ کے ساتھ بچے ہ •

 ہے۔ یبچوں کو چوٹ لگ  ایاگر آپ کو  •

 آرڈر موجود ہے۔  کشنی پروٹ  یاگر آپ کے پاس پہلے سے ہ •

 

 ہوتا ہے؟   ا ی کے آنے پر ک   س ی پول 

 ہوا ہے۔  ایگے کہ ک  ںیوہ آپ سے بات کر ، یپہنچے گ  سیجب پول 

 بتا:  ںیانہ

 ۔ ںیحفاظت سے ڈرتے ہ یاگر آپ اپن •

 ہے،  ایک ای ک ےی نے آپ کو خوفزدہ کرنے کے ل  یآپ کے ساتھ •

 ۔ ںیہے کہ آپ چھوڑ رہے ہ   ایکو بتا یاپنے ساتھ  ایہے  یکوشش ک یاگر آپ نے رشتہ چھوڑنے ک •

 ہے۔  یاگر آپ نے دوا ل •

 ہو  ایگ  ایگلا گھونٹ د ایہو،   ایگ ا یاگر آپ کو نشہ د •

 کہاں ہے۔  یکہ آپ کا ساتھ ںیاگر آپ جانتے ہ •

کوشش کرنے، اس بات کا اشتراک کرنے کے بعد کہ آپ   یآپ کے چھوڑنے ک  یآپ کا ساتھ ونکہیہے ک یکرنا ضرور ئریکے ساتھ ش  سی معلومات پول ہی
 ۔ ںیپرتشدد ہو سکتے ہ ادہیپر کال کرنے کے بعد ز  911 ای  ں، یچھوڑنا چاہتے ہ

کو گرفتار کر لے   یہے، تو وہ ممکنہ طور پر آپ کے ساتھ ایآپ پر حملہ ک  ایہے   ی د ینے آپ کو دھمک یکو معلوم ہوتا ہے کہ آپ کے ساتھ س یپول اگر
 ۔یگ

 

کہ آپ کا   ںیجا سکتا ہے۔ اگر آپ جانتے ہ ای ملنے پر اسے گرفتار ک ںیکے پہنچنے سے پہلے چلا جاتا ہے، تو بعد م سیپول  یاگر آپ کا ساتھ

 ۔ یمددگار ثابت ہوگ ےیحفاظت کے ل  یمعلومات آپ ک یبھ  یفراہم کردہ کوئ ی۔ آپ کںیکو بتائ س یکہاں ہے تو پول یساتھ

کارڈ   ک ینمبر حاصل کرنا مددگار ثابت ہوتا ہے۔ افسر آپ کو ا  جیافسر کا نام، ان کا فون نمبر اور ان کا ب  س یسے بات کرتے وقت، پول س یپول

آپ سے ملنے کا   ا یکو کال کرنے  ٹ یڈووکینمبر ہو۔ وہ وکٹم سروسز ا   سیک  سیرابطہ کا نام، فون نمبر اور آپ کا پول  ںیدے سکتا ہے جس م

حوالہ جات فراہم    نے، یمحفوظ جگہ تلاش کرنے، سوالات کے جوابات د ےی۔ وکٹم سروسز آپ کو رہنے کے ل ںیکر سکتے ہ یبندوبست بھ

واپس   ی۔ اگر آپ کا ساتھںیآپ اہل ہو سکتے ہ ے یجن کے ل  ںیہ یمدد کر سکت ںیمطلع کرنے م  ںیکرنے اور آپ کو ان پروگراموں کے بارے م

 ۔ ںیکہہ سکتے ہ ےی کے ل  آنےسے واپس  س یآتا ہے، تو آپ پول

 ہو گا؟   ا ی گرفتار ہو جائے تو ک   ی ساتھ   را ی اگر م 

 ہے:  یہو سکت کی سے ا ںیم زوںیہے تو دو چ ی تیگرفتار کر ل س یاگر پول

کہ وہ   یگ ںیجائ  یبتاتے ہوئے شرائط د  ہی ۔ ملزمان کو یفراہم کرے گ خیتار یاور عدالت ک یگرفتار کرکے رہا کرے گ سی ملزم کو پول .1

 ا یآپ کے گھر جانا(؛  ای  ںیآپ سے رابطہ کر سےیکر سکتے )ج ںیکچھ کام نہ
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کب رہا   ںیانہ  ایہونا پڑے گا کہ آ شی جج کے سامنے پ ے یکرنے کے ل صلہی ف ہی جائے گا، اور اسے  ایل  ںیم لیتحو  یک سی ملزم کو پول .2

  یرابطہ نہ ہونے ک یاریتو آپ مع  ں، ی۔ اگر چارجز لگائے جاتے ہ یہوں گ  ایشرائط ک یہے تو ان ک یجات ید ی جا سکتا ہے اگر رہائ ایک

رابطے کے   ونکہیہے ک  ی جات یسفارش ک ی۔ اس کںیپوچھ سکتے ہ ںی( کے بارے مEPOآرڈر ) کشن یپروٹ  یمرجنسیشرط کے علاوہ ا

جا سکتا ہے۔   ایسال تک بڑھا کی کو ا EPOسمجھتا ہے تو   یجا سکتا ہے۔ اگر جج ضرور ا یحالات کو مختصر نوٹس پر ہٹا ریبغ

 ۔ ںیوالے افسر سے پوچھ  نےید ب جوا  ےی معلومات کے ل دیمز ںیآرڈرز کے بارے م کشنیپروٹ یمرجنسیا

EPO ۔ںیپر جائ   22براہ کرم صفحہ  ے، ی معلومات کے ل دیمز ںیکے بارے م 

 ہوگا؟   ا ی سماعت پر ک   ی ضمانت ک 

اور کن   ےی جانا چاہ ای( کو حراست سے باہر کی"ملزم" )آپ کے ساتھ ای گے کہ آ ںیکر صلہیف  سی جسٹس آف پ ا یجج  ں، یسماعت م  یضمانت ک

  ںیزیچ یسی ا ںیشرائط" کہا جاتا ہے۔ اس م  یک ی"رہائ  ںیکرنا ہے، جنہ ایک ے یکو رہا کرنے کے ل  یشرائط پر۔ جج کہے گا کہ آپ کے ساتھ

 ۔ اریہتھ گرید ای  ںیبندوق ی اپن  ایکے استعمال سے منع کرنا،  اتیمنش  ایکو شراب   یآپ کے ساتھ سےیج  ںیہ یشامل ہو سکت

وہاں سے دور رہنے کا حکم دے    ںیجہاں آپ کام کرتے ہ  ایکو آپ کے گھر  یآپ کے ساتھ سی جسٹس آف پ  ایشرط کے طور پر، جج   یک یرہائ

کر  ںیطرح سے رابطہ نہ  یبھ ی آپ سے کس ی۔ اس کا مطلب ہے کہ آپ کا ساتھںیبالواسطہ رابطہ نہ کر ای اور آپ سے براہ راست   ں،یسکتے ہ

 کہہ سکتا۔  ںینہ  ےی کے ل نےید  غامیاور سے آپ کو پ ی کس ایسکتا،   جیبھ ںیسکتا، تحائف نہ

 جان سکتا ہوں؟   سے ی شرائط ک   ی ک   ی رہائ   ی ک   ی اپنے ساتھ   ں ی م 

  یک یکہ وہ آپ کو بتائے کہ رہائ ںیپر پوچھ سکتے ہ  1111-422-780سے    وٹریکیوکٹم سروسز کراؤن پراس ا ی ٹریگ  یسٹیانو  ڈی آپ ل

جلد   ےی مطلع کرنے کے ل ںی شرائط کے بارے م  یک یوکٹم سروسز آپ کو رہائ ا ی سی جاتا ہے، تو پول ای کر د۔ اگر ملزم کو رہا ںیہ ای شرائط ک

 ہے۔  یہر وقت اپنے پاس رکھنا ضرور یکاپ کی۔ ان کو لکھنا اور ا یگ ںیاز جلد آپ سے رابطہ کر

 ہوتا ہے؟   ا ی کرتا تو ک   ں ی نہ   ی پابند   ی شرائط ک   ی ک   ی رہائ   ں ی م   ا ی   ی ساتھ   را ی اگر م 

کرتا ہے،   ںینہ لیتعم  یرابطہ کے حکم ک ریبغ ایشرائط   یک یرہائ یہے۔ اگر آپ کا ساتھ ںیمفاد م  نیشرائط پر عمل کرنا آپ کے بہتر یک یرہائ

  ذایچارج پہلے حملہ، مجرمانہ ا  ہیجا سکتا ہے۔   ا ی" کا الزام لگای"خلاف ورز  یجا سکتا ہے اور شرائط ک  ایکو گرفتار ک یتو آپ کے ساتھ

 ںیکو فون کر سیشرط کو توڑتا ہے، تو پول  یبھ یکس یجائے گا۔ اگر آپ کا ساتھ ایشامل ک ںیچارجز م گری تشدد سے متعلق د   یخاندان ای  ، یرسان

 ۔ ںیاطلاع د  یاور واقعے ک ںی جائ  ںیم شنیاسٹ سی پول  یاپنے مقام ای

 ہوگا؟   ا ی بڑھنا چاہتا ہوں تو ک   ں ی چارج کے ساتھ آگے نہ   ں ی اگر م 

بار چارج ہو جانے کے بعد،   ک ی جرم ہوا ہے۔ ا یکہ کوئ یہوں گ ںی اد یمعقول بن یکرنے ک نیقی ہی جب  یاس وقت الزامات عائد کرے گ  س یپول

کے   ی رضامند یآپ ک وٹریک یہے: کراؤن پراس  ںیآپ کا نہ صلہی۔ الزامات چھوڑنے کا فیچھوڑ سکت ںی درخواست پر چارج نہ  یآپ ک س یپول

-422-780تو آپ کو   ں، یرکھتا ہے۔ اگر آپ چارجز کو ختم کرنا چاہتے ہ  تیصلاح  یر الزامات کے ساتھ آگے بڑھنے کیاس کے بغ  ایساتھ 

 ۔ ےی سے رابطہ کرنا چاہ وٹریکیپر کراؤن پراس  1111

 ں؟ ی لگائے جاتے ہ   ں ی چارجز کب نہ 

  یسرخ ایرگڑ  ں،یجلد پر خراش ںی۔ اس مںیچاہئ  یہون  ںیادیکے پاس معقول اور ممکنہ بن  سی پول  ے، یفرد پر حملہ کا الزام لگانے کے ل یکس

مشکل ہو   یکو ثابت کرنا انتہائ یادتیثبوت موجود نہ ہو، ز یجسمان ای گواہ  یجہاں کوئ ںیصورتوں م یس ی۔ ا ںیشواہد شامل ہو سکتے ہ  سے یج

 سکتا ہے۔ 

 ہوگا؟   ا ی کو فوراً کال نہ کروں تو ک   س ی پول   ں ی اگر م 

  لاتیتفص  یک یہوا ہے اور جلد از جلد بدسلوک  ایکہ ک ںیکرسکتے ہ   زیآپ دستاو  یتب بھ  ں، یکرتے ہ  ںیکو کال نہ سیطور پر پول   یاگر آپ فور

کو وہ   سی ۔ اس سے پولںیشامل کر ںیآپ کر سکتے ہ  لاتیمخصوص تفص  یبھ ی مقامات، اور جتن ں، یخی۔ اوقات، تار ںیاطلاع دے سکتے ہ یک

 درکار ہے۔   ےیآپ کا مقدمہ بنانے کے ل ںیانہ یجن ک  ی مدد ملے گ ںیثبوت اکٹھے کرنے م

 سکے گا؟   کھ ی ہمارے بچوں کو د   ی ساتھ   را ی م   ا ی ک 

 سکے۔  کھیبچوں کو د یشامل ہو تاکہ آپ کا ساتھ قیفر سرا یت  یجج حکم دے گا کہ کوئ ں، ی۔ کچھ معاملات مںیتمام حالات مختلف ہ
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 مجھے اپنا گھر چھوڑنا پڑے گا؟   ا ی ک 

)مثلاً رات   ےی کو کچھ وقت کے ل یآپ کے ساتھ ا یممکنہ طور پر آپ کو  سیتو پول   ں، یگئے ہ  ےیک ںی الزامات عائد نہ ای یگرفتار یگر کوئ

  نےیدرخواست د  ےی قبضے" کے آرڈر کے ل  یتو آپ گھر کے "خصوص ں، یرہتے ہ ںیہوم م ی ملی۔ اگر آپ فیکہے گ ےیبھر( جانے کے ل 

اور رہائش   ںیکو کہ یگے، اور آپ کے ساتھ ںیرہ سک ںیجس کا مطلب ہے کہ آپ گھر م  ں، یسکتے ہ کرسے بات   لیوک ںیکے بارے م

  دی۔ مزںیہوسکتے ہ ںی لاگو نہ  کٹیاور ا نیقوان   یپر ہے تو، صوبائ زرویرہائش ر ی: اگر آپ کںی ۔ براہ کرم نوٹ کری ہوگ یتلاش کرن

 ۔ ںیرابطہ کر ےس  یجنسیا سنگ یپول یمقام  یبراہ کرم اپن  ے، یمعلومات کے ل 

 ں؟ ی ہ   ا ی حقوق ک   رے ی معلومات کے م 

حاصل ہے   یجاننے کا حق بھ ہیجاننے کا حق ہے۔ آپ کو   تیثی ح ی ک سیک یسے متعلق عدالت  یاور آپ کے ساتھ شی تفت  یک سیآپ کو پول 

 وٹریکیتو آپ کراؤن پراس ں، یبڑھ رہے ہ   ںیبڑھ رہا ہے۔ اگر الزامات آگے نہ  ںیکے ساتھ آگے نہ یکارروائ یقانون وٹریکیکراؤن پراس  ایکہ ک

کے کردار اور حقوق   نیمتاثر ںی: مجرمانہ انصاف کے نظام مںیکھ ید یبھ ہ ی(۔ 1111-422-780) ںیسے وضاحت طلب کر سکتے ہ 

 پر۔  18صفحہ 

 چاہئے؟   ی تلاش کرن   ی علاج ک   ی مجھے طب   ا ی ک 

اور وہ حملے   ،یڈاکٹر سے جوڑ دے گ ا یآپ کو ہسپتال اور/ سیہے تو پول  ایگ ایگلا گھونٹ د  ا یہے،  یطور پر چوٹ لگ  یاگر آپ کو جسمان

 ۔ یثبوت اکٹھا کرے گ یکے طب 

معاون کارکن رکھنے،   ا یدوست   یسوالات پوچھنے، اپنے ساتھ کوئ ںیمعائنے کے بارے م  یطب یبھ  ی: آپ کو کس ںیرکھ ادی

 اور علاج سے انکار کرنے کا حق ہے۔ 

  ںیپر کال کر سکتے ہ   811  ےی رجسٹرڈ نرس سے بات کرنے کے ل  کیہے، تو آپ ا   ایگلا گھونٹنے کا تجربہ ک  ںیم  یاگر آپ نے حال ہ

 ہے۔  ںیضرورت نہ ی ک نےی ۔ آپ کو اپنا نام نرس کو دیمکمل کرے گ صی تشخ یجو فون پر آپ کے ساتھ گلا گھونٹنے ک

 تشدد  جنسی 
 

مدد   یتو آپ ک ں، یامداد حاصل کرنے کا انتخاب کرتے ہ ی طب ںیدنوں کے اندر ہسپتال م 7تشدد کا سامنا کرنا پڑا ہے اور آپ   یاگر آپ کو جنس

اطلاع    یک یادتیز ی جنس ں، ینہ کر ای ںیامداد حاصل کر یجائے گا۔ چاہے آپ طب ا ی( کو بلامیحملہ رسپانس ٹ  ی نرسوں )جنس SART  ےی کے ل

  یکے جنس ڈمنٹنی پر ا 4121-423-780 ےی معاونت کے ل یوقت آپ مفت خصوص ی بھ یہے، اور کس ںی حد نہ یوقت ک یکوئ ےی کے ل نے ید

 ۔ ںیکر سکتے ہ حملوں کے مرکز سے رابطہ 

 

 

 ں ی ز ی چ   ی تو غور کرنے ک   ں ی اگر آپ چھوڑنے کا انتخاب کرتے ہ 

 جاؤں؟   سے ی محفوظ جگہ پر ک   ں ی م 

آس پاس کے علاقوں   ای ڈمنٹنیسے ا  ٹیڈووکی وکٹم سروسز ا ای سی ضرورت ہے، تو آپ پول  یمحفوظ جگہ ک یکس ےی اگر آپ کو رہنے کے ل

 ۔ ںیکہہ سکتے ہ ےی مدد کے ل ںیانتظامات کرنے م   ںیپناہ گاہ م ںیم

پناہ   یک نی)خوات  3933-331-866-1ضرورت ہے، تو  ی محفوظ جگہ ک یکس ے یاگر آپ کو اپنے اور اپنے بچوں کے جانے کے ل  •

پناہ گاہ    ےی ہے( کے ل ی۔ آپ )اور آپ کے بچوں، اگر کوئ ںیپناہ گاہ تلاش کر نیتر بی ( پر کال کر کے قرشنی ا یسوسیالبرٹا ا یگاہوں ک

 گے۔   ںیجائ ےی رہنے کے انتظامات ک ںیم

 ۔ ںیرشتہ داروں کے پاس جائ  ا ی( دوستوں ںیہ یکہ وہ آپ کے ساتھ )اور آپ کے بچے، اگر کوئ ںیکہہ سکتے ہ  یبھ  ہیسے    سیآپ پول  •

 

 جائیداد

اور خاندان کے ساتھ مل کر  چری کہ کار، مکان، فرن سے یاثاثوں ج ی رہ رہے ہوں، آپ کو خاندان ںی کامن لا م  ایشدہ ہوں  یچاہے آپ شاد

  ںیمخصوص صورتحال اور حقوق کے بارے م ی مناسب حصہ حاصل کرنے کا حق ہے۔ آپ کو اپن ںیم  زوںیچ یدوسر یاستعمال ہونے وال

 ۔ ےی سے مشورہ کرنا چاہ لیوک
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 ؟ ی مدد کرے گ   ی ر ی م   ں ی سامان حاصل کرنے م   را ی م   س ی پول   ا ی چلا جاؤں تو ک   ں ی اگر م 

  ںیہے۔ پرتشدد تعلقات م ںینہ اریاخت   یپر ان کا کوئ  صلوںیکے ف  دادیجائ کنیل  ، یجائے وقوعہ پر موجود ہوگ ے یامن برقرار رکھنے کے ل  س یپول

۔  ںیبچوں کا سامان ل  ایالخلاء   ت یکپڑے، ب  سے یج  ات، یضرور یجاتا ہے کہ آپ صرف فور ایسے مشورہ د  ی سخت ہ ی ے، ی حفاظت کے ل یآپ ک

کرنا   ںیتصرف نہ  ایہٹا  عےیکے ذر قیفر  یبھ یہے اسے کس یجات  ی" سمجھداد ی"مشترکہ جائ  دادیعلاوہ، قانون کہتا ہے کہ جو جائاس کے 

 (۔ عےیکے ذر یثالث  ی)عدالتوں ک ںیپر متفق نہ ہو جائ  تی ملک عے، یعدالت کے ذر ای یثالث ، یجب تک کہ آپ اور آپ کا ساتھ ےی چاہ

 اسے اپنے پاس رکھے گا؟   ی ساتھ   را ی م   ا ی اپنا گھر چھوڑ دوں تو ک   ں ی اگر م 
حق دے   یرہنے کا قانون ںیجو آپ کو گھر م ںیحکم حاصل کر سکتے ہ  یجج سے عارض ںیم خیتار یتو آپ بعد ک ں،یاگر آپ گھر چھوڑتے ہ

لاگو   کٹ یاور ا  نیقوان یپر ہے تو، صوبائ زرویرہائش ر ی: اگر آپ کںیقبضے کا حکم" کہا جاتا ہے۔ براہ کرم نوٹ کر یگا۔ اسے "خصوص 

 وشنیزولیر ےی ۔ آپ کو اس آرڈر کے لںیسے رابطہ کر  یجنسیا   سنگیپول یمقام یبراہ کرم اپن  ے، یمعلومات کے ل دی۔ مزںیہوسکتے ہ  ںینہ

تک کہ اگر آپ دوبارہ گھر  ہاںیضرورت ہے۔    یدرخواست کرنے ک ی ( پر جا کر اور مناسب درخواست فارم ک4747-738-855-1سروسز )

کے ساتھ کامن لاء کے رشتے   یآپ کے ساتھ  ای ں، یمشترکہ مالک کے طور پر درج ہ کی ا ں،یشدہ ہ یاگر آپ شاد   ں، یچاہتے ہ  ںیرہنا نہ ںیم

 ۔ ےیکا حصہ ملنا چاہ  متیق  ی" ہونے کا امکان ہے۔ گھر، مطلب، آپ کو گھر کی"دلچسپ  ںیاس م یآپ ک یتب بھ  ں، یرہتے ہ ںیگھر م ںیم

 ہے؟ ایک  ںی پالتو جانوروں کے بارے م 

  یجب آپ ان ک ںیمارے جانے کا خطرہ ہے، تو اپنے پالتو جانوروں کو اپنے ساتھ لے جائ ایاگر آپ کے پالتو جانوروں کو نقصان پہنچنے 

کر سکتے   ںیزیچ  یآپ کئ کنیل  ںیہ  یتید ںیاجازت نہ  یپالتو جانوروں ک ںیپناہ گاہ  ںیکے علاقے م  ڈمنٹنی۔ ا ںیگھر سے نکل  ےیحفاظت کے ل 

 : ںیہ

مارے جانے کا خطرہ ہے، تو پالتو   ایاور آپ کے پالتو جانوروں کو نقصان پہنچنے   ںیلے جا رہے ہ ں یپناہ گاہ م یاگر آپ اپنے آپ کو کس •

حفاظت کے   یکا عملہ آپ کو پالتو جانوروں ک لٹری جب کہ ش ںیرہ سکتے ہ ںیم ی۔ پالتو جانور گاڑںیجانوروں کو اپنے ساتھ لے جائ

 جتا ہے۔ یبھ ںیپروگرام م

تو    ں، یلے جا سکتے ہ  ںی کہ پناہ گاہ پر نہ  سےیمحفوظ جگہ ج  ی جا رہا ہے اور آپ پالتو جانوروں کو اپنے ساتھ کس  ا یاگر آپ کو اٹھا •

جب تک کہ آپ کو   ںیکہ ے یسے اپنے پالتو جانوروں کو اس وقت تک پکڑنے کے ل   لین یبورڈنگ ک  یمقام ا یدوست، ڈاکٹر  ، ی پڑوس یکس

 (۔ ںیکھید  8صفحہ  ےی معلومات کے ل دی)مز ںیحفاظت کے پروگرام م  یجانوروں ک ونہ مل جائے۔ پالت فرلیر

۔  ںیحفاظت سے آگاہ رہ ی گھر واپس آنا ہے، تو اپن ےی کے ل نے ی چھوڑنا ہے اور اسے ل چھےیاگر آپ کو اپنے پالتو جانور )پالتو جانوروں( کو پ

۔ اگر آپ کے  ںیسے رابطہ کر سکتے ہ سی پول  ےیآپ اپنے گھر پر آپ سے ملنے کے ل   ں، یکہ آپ محفوظ ہ  ےی بنانے کے ل ینیق یاس بات کو 

 ۔ یکر سکت ںیمجبور نہ ےی کے ل نےیکو آپ کو پالتو جانور د یآپ کے ساتھ سی تو پول ںیہ ںیپالتو جانور شامل نہ ںیاو م یپ یپاس ا 

 آپ کے پالتو جانور شامل ہوں:  ںیجس م ںیدرخواست دے سکتے ہ  ے یکے ل  EPO  کی آپ ا

 : ے یآپ کے ل

آپ   ںیحکم م  یحفاظت یبھ   یکہ کس ںیثبوت دکھائ ےی درخواست کرنے کے ل ہی  ںیاور انہ  ںیبتائ ںی کے بارے م وںیکو دھمک لیاپنے وک •

 ۔ ںیشرائط شامل ہ   ےی حفاظت کے ل یک وںیش یمو ایکے پالتو جانوروں 

 ۔ ںیحد کو نوٹ کر یک وںیاور دھمک  خوںیتار •

 ۔ ںی(، تو وہ ثبوت اپنے پاس رکھکارڈنگیمتن، ر ل، ی م یکا ثبوت ہے )خط، ا یاگر دھمک •

 ۔ ںیل ریتصو   یچوٹ ک یبھ یکس •

 ۔ یتھ یک ی گیآپ نے ادائ ےی کرتا ہے جس کے ل یسپلائ یجو پالتو جانوروں ک ںیبلوں کا ثبوت رکھ یٹرنریو •

 ۔ںی شامل کر   ںی منصوبے م   یاور اسے اپنے حفاظت   ں ی ضرور رکھ  ی کاپ   کی ا  یتو اس ک   ں، ی کاغذات ہ  یکے کوئ   ت یاگر آپ کے نام پر ملک  •

 

 : ےیکے ل  لی آپ کے وک 

 لو یہے کہ گھر  ہ یہے۔ بلکہ، سوال   ںیکا استعمال جانوروں کے تحفظ کے حکم کے مترادف نہ   کٹیتشدد کے خلاف تحفظ ا  یخاندان •

 جا سکتا ہے۔  ا ی غور ک سےیجانوروں پر ک ں یشرائط م یتشدد کے شکار افراد کے تحفظ کے احکامات ک

درج   یک یکے ضابطہ فوجدار ڈاین یاور ک کٹ یا کشنیپروٹ ملین یبراہ راست تحفظ کو البرٹا کے ا ےی جانوروں کے ل ںیتشدد م لویگھر •

کا   فی تکل یضرور  ری)غ 445.1ڈالنا(،  ںیخطرے م ای ی )زخم 445اور  444جا سکتا ہے:   ا یحل ک یبھ  عےیکے ذر کشنزیس لیذ

 (۔ ناید اںی( )دھمکc()1) 264.1)نظر انداز کرنا اور ترک کرنا( اور  446باعث(،  

 
 ای   ںی کر سکتے ہ   ل یم   یپر ا     aasap@albertaspca.org  تو آپ   ں، ی سوالات ہ  ں ی حفاظت کے پروگرام کے بارے م  یاگر آپ کے پالتو جانوروں ک 

  780-447-3600  ext. 3750    ۔ ں ی پر کال کر سکتے ہ 
  

mailto:aasap@albertaspca.org
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 کٹ ی ا   ی م ی ( ترم ں ی محفوظ جگہ   ے ی کے ل   ن ی تشدد کے متاثر   لو ی )گھر   اں ی دار   ہ ی کرا   ی رہائش 
 ۔ ںیکو توڑ سکتے ہ زیل  نٹلی ر ریجرمانے کے بغ  یآپ کے بچوں کو نقصان پہنچنے کا خطرہ ہے، تو آپ مال ا یاگر آپ اور/

 پہلا قدم: 

جو مصدقہ   ںیور سے رابطہ کر شہی پ سےیا  ی۔ کسیضرورت ہوگ  یک ٹی فکیسرٹ ک یآپ کو ا   ےی کے ل قی تصد یکے خاتمے ک یدار ہیکرا

 : ںیشامل ہ  ںیمثال یور افراد ک شہیکو مکمل کر سکے۔ پ  زیدستاو یک انیورانہ ب شہیپ

 ا ینرس؛  یاتی نفس ات،یکارکن، ماہر نفس یڈاکٹر، رجسٹرڈ نرس، سماج   کیا    ۔1

 ا یممبر؛  RCMP ایافسر  سی پول  کی ا   .2

تشدد کے کارکنوں )مثال کے طور پر، ٹوڈے   لویگھر ن،یملازم ہے جو جرم کے متاثر عہیکے ذر م یتنظ یسی ا کی فرد جو ا ک یا  .3

 مدد کرتا ہے۔  یپناہ گاہ کے عملے ک ای(،  نٹریس

 مل جائے گا۔  ٹیفکیگے اور آپ کو اپنا سرٹ  ںیفارم جمع کرائ  ہیاس کے بعد وہ 

 دوسرا مرحلہ: 

گے۔ آپ کو کم   ںیکر شی نوٹس کے ساتھ پ یریتحر  ےی ختم کرنے کے ل یدار ہیمل جائے گا، آپ اسے کرا ٹی فکیبار جب آپ کو اپنا سرٹ  کیا

  یرہنے ک ںی۔ اس دوران آپ کو رہائش گاہ مںیذمہ دار ہ ے یکرائے کے ل ےی اور اس وقت کے ل ےی دن کا نوٹس فراہم کرنا چاہ  28از کم 

 ہے۔  ںیضرورت نہ

 ۔ںی پر رابطہ کر  4080-422-780، پھر 000-310 ےی معلومات کے ل دیمز

 Statement.pdf-Professional-Certified-Spaces-www.alberta.ca/documents/Safer  : ے ی معلومات کے ل   د ی مز 
 

 

 ہے؟   ا ی ک   ں ی بچوں کے بارے م 
طرف سے بچوں   یک ی۔ اگر آپ ساتھںیگھر سے نکلتے وقت اپنے ساتھ لے جائ ےیحفاظت کے ل  یکرنا محفوظ ہے تو اپنے بچوں ک سایاگر ا

 ۔ ںیسے رابطہ کر سیجا سکتے تو پول   ںیسے نہ  قےیوجہ سے بچوں کے ساتھ محفوظ طر یک نےید  اںیدھمک  ایکو روکنے 

عدالت کے   سیہے، تاہم، جس طرح پول  یرکھنا ضرور ادی  ہی۔ ںیکہ بچے محفوظ ہ ںیبھال کرنے والے کو بتائ  کھیاگر ممکن ہو تو، دوسرے د 

کو واپس   یآپ کو بچوں کو آپ کے ساتھ یبھ س یطرح پول یاس ، یکر سکت ںیمجبور نہ ے یکے ل  نےی کو بچے د یآپ کے ساتھ ریحکم کے بغ 

اور اس   ںیکے انتظامات کر نےیدرخواست د  ےیکے ل  لیتو تحو  ں، یکو چھوڑ رہے ہ ی۔ اگر آپ اپنے ساتھیسکت رک ںیکرنے پر مجبور نہ

بات    یتشدد کے ماہر سے بھ ی خاندان  ےیپر غور کرنے کے ل  اراتی۔ آپ اپنے اخت ںیمشورے پر غور کر  یقانون  ےیمدد کے ل  یآپ ک ںیعمل م

 ۔ ںیکر سکتے ہ 

  ی حکم ہے، تو فوراً قانون ی کا عدالت نےید  ںیم لیکو تحو  یآپ کے ساتھ ایآپ کو بچوں کو لے جانے سے انکار کرتا ہے  یاگر آپ کا ساتھ

  یکے ساتھ رہتے ہوئے ان ک ی۔ اگر آپ اپنے ساتھںیپر کال کر  911تو  ںیہ  ںیخطرے م ی۔ اگر آپ کو لگتا ہے کہ آپ کے بچے فورںیمشورہ ل

کارکن سے اپنے خدشات پر بات کر   یاور سماج ںیچلڈرن سروسز کو کال کر سکتے ہ یمقام یتو آپ اپن ں، یفکر مند ہ ںیم ےحفاظت کے بار 

پر کال کر   2001-422-780کو   ونٹیگھنٹے کرائسز -24ضرورت ہو تو، آپ چلڈرن سروسز کے  یمشورے ک ایمدد  ی۔ اگر فورںیسکتے ہ

پر اس کتابچے کے   27براہ کرم صفحہ  ے، یمعلومات کے ل  یرابطے ک دی۔ مزںیکر سکتے ہ  یپر ٹول فر 0715-638-800-1 ا ی ںیسکتے ہ

 ۔ ںیکھیوسائل د چھے یپ

 سکول جا کر بچوں کو لے جا سکتا ہے؟   ی ساتھ   را ی م   ا ی ک 
۔  ںید یبھ  ریتصو یک یشرائط کے ساتھ ساتھ اپنے ساتھ  یرابطہ نہ کرنے ک ایاور/ یکاپ کی ا یحکم ک ی عدالت ںیہو رہا ہے، اور انہ ایکہ ک ںیاسکول کو بتائ

سکتے، تو  ھرک ںیہے کہ وہ بچوں سے رابطہ نہ  ایکہا گ ںیجن م ںیشرائط ہ  یک یرہائ یک یآپ کے ساتھ ایکا حکم ہے   لیاگر آپ کے پاس واحد تحو

کرنے کا   نیہے، تاہم، اسکول کے پاس اٹھانے کے انتظامات کا تع ںیحکم موجود نہ  یکا کوئ لیدے گا۔ اگر تحو  ںینہ  نےی ل ںیکو انہ یاسکول آپ کے ساتھ

کا حکم ہے، تو آپ   لی وکے پاس واحد تح یطرح، اگر آپ کے ساتھ یحق حاصل ہے۔ اس یکو بچوں کو اٹھانے کا مساو یہے، اور آپ کے ساتھ ںینہ  اریاخت

  لیتحو ی اور ان ک  ںیاغوا اور حفاظت سے متعلق خدشات ہ  ںیاٹھا سکتے۔ اگر آپ کو اپنے بچوں کے اسکول جانے کے بارے م ںیبچوں کو اسکول سے نہ

 ۔ںیتشدد کے ماہر سے بات کر  یخاندان ےی پر بات کرنے کے ل اراتیہے، تو اپنے اخت  ںیحکم نہ ی کا کوئ نیاور والد

http://www.alberta.ca/documents/Safer-Spaces-Certified-Professional-Statement.pdf
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 کے احکامات   ن ی والد 

سرپرست ہوں جو الگ رہتے ہوں اور وہ اس   ادہیسے ز ک یبچے کے ا یجب کس  ںیہ  یدے سکت لی کا حکم اس وقت تشک نیوالد ںیعدالت •

 ںیپرورش کے بارے م  یاور حقوق کو کس طرح بانٹنا ہے )اپنے بچوں ک  وںیذمہ دار ارات، یکے اخت یبات پر متفق نہ ہوں کہ سرپرست

 گزر رہے ہوتے۔  ںیطلاق سے نہ نیجہاں والد ںیجاتے ہ ئےید  سےیا حکاماتکے ا نیکرنے کا حق(۔ والد صلےیف

وقت   ےی کے ل نیوالد انیسرپرستوں کے درم ںیکوشش م یمفادات پر توجہ مرکوز کرنے ک نیپرورش کا آرڈر متوازن اور بچے کے بہتر •

 مختص کرتا ہے۔  اںیذمہ دار یک نیاور والد

اور دوسرے   یدادا داد سےیرابطہ شامل ہوتا ہے، ج انیبچے اور سرپرست کے علاوہ دوسرے لوگوں کے درم ںیرابطہ آرڈر م •

طور پر   ی ہو تو ذات ایبچے کے ساتھ رابطے سے انکار ک  یسرپرست نے کس ی۔ اگر کسںیاہم ہو سکتے ہ ےی لوگ جو بچے کے ل

 ۔ عےیکے ذر لیم ی ا ایفون   یلیکہ ٹ سےیہے، ج یجا سکت یدرخواست د  ے یدوسرے رابطے کے ل  ایملنے  

 رسائی

ان   ںیطلاق لے رہے ہ  نیجہاں والد ںیمعاملات م سے ی اصطلاح ہے جس کے پاس ا یقانون  یکے حق ک  کھنےیکو د نیبچوں کے والد  یرسائ

بچوں   نیوالد ۔ اس سے دوسرے ںیکہہ سکتے ہ ےی کے ل نےیکا حکم د ی تک مخصوص رسائ نیہے۔ آپ جج سے دوسرے والد  ںینہ  لیتحو یک

گھنٹے پہلے   48کہ دورے سے  سے یج  ںیجب وہ بعض شرائط پر عمل کر ںیاجازت دے سکتے ہ  یک  کھنےید ںیصورت م یکو صرف اس

پر   ادیاس بن  کھنا،ید  ںیصرف مخصوص اوقات م ںیانہ ایصوبے سے باہر نہ لے جانا،  ںیکا استعمال نہ کرنا، انہ اتیمنش  ای  نایتک شراب نہ پ 

 ۔ ے یبچوں کے ل ںیبہتر ہے۔ حالات م ایکہ ک

 تحویل

کے حق کا حوالہ دے   نیکرنے کے والد صلےیف  ےی حراست بچے کے ل ری۔ ز ںیطلاق دے رہے ہوتے ہ  نیاصطلاح ہے جب والد کی ا  لیتحو

 بھال کس کے پاس ہے۔  کھید  یروزانہ ک یاس بات کا حوالہ دے سکتا ہے کہ بچے ک  ہی ا یسکتا ہے 

 

  ں، یدرخواست د ںیکورٹ م یملی ف  ےی کے حکم کے ل نیوالد ےی اپنے بچوں کے ل ای حکم  یکے عارض لیتو، تحو ںیہ  تےیچھوڑ داگر آپ رشتہ 

  7575-427-780البرٹا سے    ڈیا  گلیآپ ل ای  ں، یسے مدد حاصل کر سکتے ہ   لیوک یچاہے آپ بچوں کو اپنے ساتھ نہ لے گئے ہوں۔ آپ کس

 ۔ ںیپر رابطہ کر 8343-427-780کورٹ کے کونسلر سے  یمل یف ا یرکھتے(  ںیاستطاعت نہ یک لی آپ وک اگر۔  ںیپر رابطہ کر سکتے ہ

 بچے کو ملک سے باہر لے جانا 

  دہیچی بہت پ کی ا ہ ی کنیہے ل یاہم ہوت  شہیہم  لیتحو  یبچوں ک ای حفاظت  یبچوں ک  ں، یصورت م یبھ یکس یتشدد ک یخاندان  ای یحدگیطلاق/عل 

 کے ملک سے باہر لے جانا ہے۔  یرضامند  ریخوف بچے کو بغ ک یا  ںیمسئلہ ہے اور مختلف عوامل پر منحصر ہے۔ اس صورتحال م

کے وہ   یرضامند ریگے بغ ںیملک سے باہر لے جائ ایسے باہر  استیان کے بچے کو ر  نیکہ دوسرے والد ںیباپ جو ڈرتے ہ ای ماں  کی تاہم، ا

سروسز سے رابطہ   زولوشنیر ے ی معلومات کے ل دی۔ مزںیآرڈر حاصل کر سکتے ہ  رنٹنگیپ  ےی بچوں کو ملک سے باہر سفر سے روکنے کے ل

 ۔ 4747-738-855-1 ںیکر

 ہے؟   ا ی ک   ی ثالث 

 گریکرنے اور د  صلہی کے انتظامات پر ف نیثالث کے ساتھ والد افتہی تی ترب  کیافراد ا  گریشامل د ںیپرورش م یبچوں ک ا ی نیوالد ں، یم یثالث

  یخاندان ےی عمل ہے، اس ل یتعاون پر مبن  کی ا  ی۔ ثالثںیالگ رہتے ہ   نیوالد ںیم  جےیجن کے نت ںیکام کرتے ہ  ےی مسائل کو حل کرنے کے ل

خدمت    نیاور بہتر نےیثالث کو خاندان کا جائزہ ل  ہی طاقت اور کنٹرول کا عدم توازن ہے۔  ںیتعلقات م ونکہیہے، ک یکرنا ضرور اہرتشدد کو ظ 

آپ اور آپ   ا یسال سے کم ہے، اور/ 18آپ کا بچہ  ایہے کہ آ  یلاگت اس بات پر منحصر ہو سکت یخدمات ک یاجازت دے گا۔ ثالث یکرنے ک

 مجموعہ۔  اک یآمدن  یک یکے ساتھ

 ۔ ںیپر جائ  www.afms.caسائٹ  بی و یک یسوسائٹ  شنیڈیم ی ملیتو براہ کرم البرٹا ف  ں، یخدمات حاصل کرنا پسند کرتے ہ  یثالث ک ی اگر آپ نج

http://www.afms.ca/
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 کے کردار اور حقوق   ن ی متاثر   ں ی مجرمانہ انصاف کے نظام م 
عدالتوں،   وٹرز، یکیپراس  س، ی ۔ پولںیہ  ےی ک نیجسٹس سسٹم نے اپنے اندر جرم کا شکار ہونے والے کے کردار اور حقوق متع منلیکر نیڈینیک

کے حقوق پر   نیمجرمانہ انصاف کے عمل کے ہر مرحلے کے دوران جرم کے متاثر عےیبورڈز کے ذر رولیبورڈز، اصلاحات اور پ  ویویر

 ضرورت ہے۔  یغور کرنے ک

 کرتا ہے:  انیب لی وکٹم بل آف رائٹس مندرجہ ذ نیڈینیک

اور آپ کو نقصان   شرفتیپ  یفائل ک سیاور پول   ں، یخدمات کے بارے م ابی دست  ں، یآپ کو نظام انصاف کے بارے م  :معلومات کا حق •

 معلومات طلب کرنے کا حق ہے۔  ںیکے بارے م تی ثیح  یپہنچانے والے شخص ک

تحفظ حاصل   یسے معقول اور ضرور یکارروائ یاور انتقام یپر غور کرنے، دھمک یاور رازدار یسلامت یآپ کو اپن  :تحفظ کا حق  •

 جائے۔  ینہ ک یطور پر جار یشناخت عوام  یپوچھنے کا حق ہے کہ آپ ک  ہیکرنے کا حق ہے، اور 

  20صفحہ    ےیکے ل لاتیتفص دیکرنے اور ان پر غور کرنے کا حق ہے )مز شیپ  انیکے اثر کا ب نیآپ کو متاثر: شرکت کا حق  •

جا سکتا ہے جو آپ کے   ایغور ک یکے حوالے سے بھ صلوںی جا سکتا ہے اور ان ف ایمنتقل ک یکو بھ الات ی(۔ آپ کے خ ںیکھید

 ۔ ںیحقوق کو متاثر کرتے ہ 

ادا   ریغ یبھ  یپر غور کرے اور کس نےینقصانات کے ازالے کا حکم د یحق حاصل ہے کہ عدالت ان کے مال ہی آپ کو   :معاوضہ کا حق •

 ۔ ںیکھید کشنی( پر س25)صفحہ  وشنیٹ  یسٹیبراہِ کرم ر  ےیکے ل  لاتیتفص  د ینافذ کرے۔ مز عے یشدہ رقم کو سول عدالت کے ذر

فوائد کا    یپر مال 25صفحہ  ےی کے ل لاتیتفص دیمز یاہل ہو سکتا ہے۔ برائے مہربان ےی فوائد کے ل یمال ی جرم کا شکار بھ ں، یالبرٹا صوبے م

 ۔ ںیکھید کشنیس

 

 

 
 

 عمل   ی عدالت                            

 تعارف 

 آہستہ آہستہ آگے بڑھ سکتا ہے۔   سیک عےیہے۔ نظام انصاف کے ذر یتشدد سے متعلق جرائم کو نمٹات یعدالت خاندان ی صوبائ

اسے   ںیہے کہ اس عمل سے گزرنے والے بہت سے لوگوں نے آخر م یرکھنا ضرور ادی ہی  کنیاس عمل سے گزرنا مشکل ہو سکتا ہے، ل

کے کارکن آپ کے ساتھ ہو   وںیجنسیا  یونٹیکے دوران کم یکارروائ یاور عدالت  ں، یمدد کرنا چاہتے ہ  یجو آپ ک ںیلوگ ہ سےیہے۔ ا ایمددگار پا

 ۔ںیکھ یموجود وسائل کو د ںیبراہِ کرم اس کتابچے کے پچھلے حصے م  ے، یمعلومات کے ل  ی ۔ رابطہ کںیسکتے ہ

 کون ہے؟    وٹر ی ک ی کراؤن پراس 

معقول اور   ےی رشتے کے تشدد کے جرم کے ل/یکے پاس خاندان  سی ہے۔ اگر پول لیکرنے والا وک ینمائندگ یحکومت ک وٹریکیکراؤن پراس

کرنا ہے کہ   صلہی اور ف نای رپورٹ کا جائزہ ل یک سی کا کردار پول وٹریکیجائے گا۔ کراؤن پراس  ایتو ملزم پر الزام عائد ک  ں، یہ  ںیادی ممکنہ بن

 ہے۔  ںیمفاد م یکو آگے بڑھانا عوام سی ک ہیمعقول موقع ہے، اور اگر  یسزا کا کوئ ایآ

  ںیضرورت نہ  یک ی رضامند  یآپ ک ےی کرنے کے ل سای کرتا ہے اور اسے ا صلہیف   ہی وٹریکیکہ کراؤن پراس  ںیرکھ ادی

اور عوام   ںیکرتے ہ ی نمائندگ ی وہ حکومت ک  -کرتا ہے  ںیکے طور پر کام نہ ل یآپ کے وک وٹریکیہے۔ کراؤن پراس 

 ۔ ںیکام کرتے ہ ںیکے مفاد م

 

 کرتا ہے؟   ا ی ک   ل ی وک   ی دفاع 

کرے   ش یکا رخ پ یکہان یدفاع ملزم ک  لیہے۔ وک  ےیکے ل  وٹریکیکہ کراؤن پراس سایہے ج  یکا عمل وہ لیکا دفاع کرنے والے وک یآپ کے ساتھ

  ی کہان یکا کام آپ ک لیوک یجائے گا۔ چونکہ دفاع ای عہد کے گواہوں بشمول آپ سے پوچھ گچھ کرے گا۔ اکثر ملزم کو بطور گواہ بلا یگا اور ول

مشکل   ادہیکے سوالات سے ز وٹریک یکراؤن پراس ےی آپ کے ل  نایکے سوالات کا جواب د لی وک یدفاع ے یکے ہر حصے پر سوال کرنا ہے، اس ل

 ۔ ںیاور صرف سچ بتائ  ںیکوشش نہ کر یکے سوالات سے گھبرانے ک لی وک یدفاع کنیمشکل عمل ہوسکتا ہے، ل کی ا ہ یہو سکتا ہے۔ 
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  یکو آپ کے پارٹنر ک لیوک کی ہوتا ہے تو، ا  سایکر سکتا ہے۔ اگر ا  صلہ ی کا دفاع کرنے کا ف سی اپنے ک ریکے بغ  لی ملزم وک ں، یکچھ معاملات م

 کرے گا۔  ںیآپ سے جرح نہ ی۔ آپ کا ساتھںیپر ہوتے ہوئے آپ سے سوالات پوچھ نڈ یجائے گا تاکہ آپ اسٹ ایک ض یفائل پر تفو

 کرتا ہے؟   ا ی جج ک 

 جائے۔   ایآگے بڑھا سےیکو ک سی گے کہ ک ںیکر صلہ ی کردہ حقائق سننے کے بعد جج ف شی طرف سے پ یک نیقیفر

 مجھے بطور گواہ عدالت جانا پڑے گا؟   ا ی ک 

جا سکتا   کھایاہم گواہ کے طور پر د  ک یکے ا  یبدسلوک  ںیکرتا ہے، تو آپ کو تعلقات م صلہیکو آگے بڑھانے کا ف  سی ک وٹریکیاگر کراؤن پراس

  ے یکے ل  نےی " دی "گواہ  ںیطرف بڑھے گا۔ ممکنہ طور پر آپ کو مقدمے م یٹرائل ک سی ک یتو عدالت ایک  ںیہے۔ اگر ملزم نے اعتراف جرم نہ

ٹرائل سے پہلے آپ سے مل سکتا ہے اور بتا سکتا ہے کہ عدالت   وٹریک ی۔ کراؤن پراسںیوضاحت کر یاس ک یہوئ  یادتیتاکہ جو ز   اکہا جائے گ

ہونے    شی" کہا جاتا ہے۔ گواہ کے طور پر پ یاریت  یکر سکتا ہے، جسے "عدالت ک یوضاحت بھ یکارکن آپ کو اس عمل ک کی ہو گا۔ ا ایک ںیم

  یجات یفراہم ک عے ی( کے ذرDVCAPاسسٹنس پروگرام ) ننٹ ی وائلنس کمپل سٹکی پر ڈوم 0721-422-780 یاریت  یتعدال ےی والے افراد کے ل

 ہے۔ 

 کا انتظام کر سکتا ہے۔  ک ی ا  ےی اور ملاقاتوں کے ل  یشیپ ںیعدالت م یآپ ک وٹریک یضرورت ہے تو، کراؤن پراس  یاگر آپ کو مترجم ک

 ہونا ہے؟   ش ی پ   ں ی پتہ چلے گا کہ مجھے عدالت م   سے ی مجھے ک 

حاضر ہونا ہے اور مقدمے   ںی حکم( کہا جاتا ہے جو آپ کو بتاتا ہے کہ آپ کو عدالت م  یجائے گا جسے "سبپونا" )عدالت ایکاغذ د کی آپ کو ا

 ۔ یجائے گ ی طور پر د یذات عےیامن افسر کے ذر ا یافسر  سیآپ کو پول ی۔ طلبی سماعت کب ہوگ یک

 ہوگا؟   ا ی چاہتا تو ک   ں ی حاضر ہونا نہ   ں ی عدالت م   ا ی بننا چاہتا    ں ی گواہ نہ   ں ی اگر م 

جاتا ہے    ایبلا  ےیکرنے کے ل  سای ۔ اگر آپ کو اے یحاضر ہونا چاہ  ںیحکم( موصول ہوتا ہے، تو آپ کو عدالت م ی)عدالت ی عرض کی اگر آپ کو ا

 ۔ ےی سچ بتانا چاہ  ںیاور جو کچھ ہوا اس کے بارے م ےی ہونا چاہ مانداریاور آپ کو ا ے، ی چاہ  ینید  یبھ یتو آپ کو گواہ

 ہے؟   ی ہونا ضرور   ں ی عدالت م   ے ی کے ل   خ ی تار   ی مجھے ہر عدالت   ا ی ک 

ہو۔ عدالت   ایگ  ایآپ کو بتا ںیموصول ہو جس م یعرض یہونا پڑے گا جب آپ کو کوئ  شیپ  ںیصرف اس صورت م  ںیآپ کو عدالت م ں، ینہ

 ۔ ںیہو سکتے ہ شی تو پ ںیہے اور اگر آپ چاہ یکھل ے یعوام کے ل 

 ہوتا ہے؟   ا ی ک   ں ی صورت م   ی پہل 

  یہے۔ اس پہل ںیضرورت نہ ی شرکت ک ںیم بی جا سکتا ہے۔ آپ کو اس تقر ایہونے کا حکم د  شی"ملزم" کو جج کے سامنے پ  ، ی آپ کے ساتھ

۔ اگر آپ کے  ںینہ  ای ںیوہ قصوروار ہ ایاور ک  ںیتلاش کرنے کا ارادہ رکھتے ہ ل یوہ وک ایسے پوچھا جائے گا کہ ک یپر، آپ کے ساتھ یشیپ

 ۔ یجائے گ یمقرر ک خیتار ی نئ یہے، تو عدالت ک ںینہ  اریت  ےی وہ درخواست داخل کرنے کے ل ای ہے،   ںینہ لیکے پاس وک  یساتھ

 ۔ یمقرر کرے گ خیتار یہوگا اور عدالت سزا سنانے ک  ںیجرم قبول کرتا ہے، تو مقدمہ نہ یاگر آپ کا ساتھ

عہد الزامات   ی ۔ اگر ولیجائے گ یسماعت طے ک یابتدائ ایسماعت  یاستدعا کرتا ہے، تو مقدمے ک یقصوروار نہ ہونے ک یاگر آپ کا ساتھ

فرد جرم    ےیالزامات کے ل  نیسنگ  دیعہد مز ی۔ اگر ولی جائے گ یسماعت طے ک یطور پر آگے بڑھ رہا ہے، تو مقدمے ک یکے ساتھ سرسر

ضرورت    یشرکت ک ںیسماعت م یابتدائ یمتاثرہ کو اب بھ کی ۔ ایکنگز بنچ کے پاس جائے گ ےی سماعت کے ل یابتدائ فائلعائد کر رہا ہے، تو 

 ہے۔ 

  یضمانت پر رہا کر سکتا ہے۔ اگر آپ کے ساتھ ںی"( تو جج ٹرائل شروع ہونے تک انہمانڈ یہے )"ر ںیم  لیتک ج  یشیپ  یپہل یاگر آپ کا ساتھ

کہ آپ سے رابطہ نہ رکھنا، خاندان کے گھر سے   سے یہے، ج  یجن پر عمل کرنا ضرور ںیہ  یشرائط ہو سکت  یسیجاتا ہے تو ا ایکو رہا ک

کرتا ہے، تو آپ کو اپنے   ںیدوسرے حکم پر عمل نہ یکس ا یشرائط  یک یرہائ ینہ رکھنا۔ اگر آپ کا ساتھ اریہتھ  گرید ای  وقبند ایدور رہنا،  

 ۔ ےی اور ان کے ساتھ اس کا اشتراک کرنا چاہ ےی سے رابطہ کرنا چاہ شنیاسٹ   سیپول یمقام
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 سماعت   ی مقدمے ک 
گے تاکہ آپ اس عمل سے واقف ہوں۔ درج   ںیکورٹ ہاؤس جانا چاہ ےی کے ل  کھنے یٹرائلز د  گریاپنے پارٹنر کے ٹرائل سے پہلے، آپ کچھ د

  یملیکا ف یجان ہاورڈ سوسائٹ ڈمونٹنی : اںیہ  یجا سکت ںیاور آپ کے ساتھ عدالت م ںیہ  یمدد کر سکت ںیم ی اریت یآپ کو عدالت ک اںی جنسی ا لیذ

(۔ اگر آپ کو  RCMP) س یماؤنٹڈ پول نیڈینی اور رائل ک  ، یسوسائٹ  یوکٹم سروسز، الزبتھ فرائ  یسروس ک  سی پول  ڈمنٹنیسنٹر، ا  ونشنیوائلنس پر

 مدد کر سکتا ہے۔  یآپ ک ںیعدالت م نٹری حملہ س یکا جنس ڈمنٹنیتشدد کا سامنا ہوا ہے تو ا یجنس

اہم گواہ کے طور   ک یتشدد ہوا ہے، اور آپ کو ا   ںیم یرشتہ دار ایکرے گا کہ خاندان  شی ثبوت پ  ےی ظاہر کرنے کے ل  ہی  وٹریکیکراؤن پراس

جا   ایرابطہ ک  ےی کے ل تیحما  یک سی اس ک یآپ کے ڈاکٹر سے بھ ای دوست،  س،ی پول  ، یکہ پڑوس سےی جا سکتا ہے۔ دوسرے گواہ ج ایپر بلا

 ہوا ہے۔  تشدد ںیسکتا ہے جس م

 جائے گا؟   ا ی بلا   ے ی کے ل   ی بچوں کو گواہ   رے ی م   ا ی ک 

 نہ ہو۔  یبالکل ضرور ہی جب تک کہ  یہوگ ںیضرورت نہ  یک نےید یآپ کے بچوں کو گواہ 

 جا سکتا؟ ایپا  ںی نہ وںیملزم کو مجرم ک 

۔ مجرمانہ ٹرائل شواہد کے سخت اصولوں پر  ایک ںینہ  نیقیہے کہ جج نے آپ پر  ںینہ ہی جاتا ہے، تو اس کا مطلب  ایاگر ملزم بے قصور پا 

ہے کہ اگر   یرکھنا ضرور ادی ہی ۔ لہذا، ے یجانا چاہ  ایاور قانون کہتا ہے کہ ملزم کو "مناسب شک سے بالاتر" مجرم ثابت ک  ں، یعمل کرتے ہ

آپ کے    ںیم الیکہ جج کے خ  ںینہ ےی وجہ سے ہو سکتا ہے، اس ل یقانون کے نکتہ ک ای یکم یثبوت ک ہیجاتا ہے، تو   ایپا قصورملزم بے  

 ۔ یہوئ ںینہ ی ادتیساتھ ز

 جائے گا۔  ایک ںیجاتا ہے تو تمام رابطہ کے احکامات کو ختم نہ  ای: اگر ملزم بے قصور پاںیرکھ ادی

گئے   ے یل  ںیکورٹ اصل مقدمے م لیاپ  ں، یکرے گا۔ بعد م صلہیکرنے کا ف  لیکے خلاف اپ  صلےی عہد جج کے ف ی ول ں، یمعاملات م یمعمول ریغ

 ۔ یسنائے گ صلہی پر اپنا ف   ادیبن ینوٹوں ک  یریتمام تحر

 ہوگا؟   ا ی جاتا ہے تو ک   ا ی مجرم پا   ی ساتھ   را ی اگر م 

 جائے گا۔  ایپر غور ک  ٹمنٹی اسٹ کٹ ی۔ آپ کے وکٹم امپے یہونا چاہ  ایکرے گا کہ سزا دے کر ک صلہ ی جاتا ہے، تو جج ف ایمجرم پا  یاگر آپ کا ساتھ

 ہے؟   ا ی ک   ان ی کے اثر کا ب   ن ی متاثر 
  کٹی۔ وکٹم امپںیپُر کرنا چاہتے ہ   ٹمنٹ یسٹ  کٹیآپ وکٹم امپ  ایپوچھے گا کہ ک  سر یآف  سی پول  ای  ٹی ڈووکیسروس کا وکٹم سروسز ا  س یپول   ڈمونٹن یا

  یزندگ یروزمرہ ک یاور آپ ک ی جسمان  ، ی )جرم( نے آپ پر جذبات یہے کہ بدسلوک  تا یاجازت د   یوضاحت کرنے ک یآپ کو اس بات ک  ٹمنٹی اسٹ

فائل پر رکھا    ی جاتا ہے جہاں اسے عدالت  اید  جیجاتا ہے اور عدالت کو بھ  ایپرُ ک  عہیمتاثرہ شخص کے ذر  انیب  ہی۔  ںیہ  ے یاثرات مرتب ک   ایک  ںیم

  یدرخواست داخل ک  یاگر جرم ک  یسزا ملے گ  ایکو ک  یکرتے ہوئے کہ آپ کے ساتھ  صلہی ف  ہیپر غور کرتا ہے جب    انیجائے گا۔ جج اس ب

ل  ںیمکمل کرنے م  ٹمنٹیسٹ  کٹیجاتا ہے۔ وکٹم امپ  ایمجرم پا  یساتھ  اآپ ک  ای ہے    یجات اسسٹنس    ننٹی وائلنس کمپل  سٹکیآپ ڈوم   ے، یمدد کے 

 ۔ ںیپر رابطہ کر سکتے ہ 0721-422-780( سے DVCAPپروگرام )
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 ؟ ی سزا ملے گ   ی کو کس قسم ک   ی ساتھ   رے ی م 
 : ںیشامل ہو سکتے ہ ںیجاتا ہے تو، سزاؤں م ایمجرم پا  یاگر آپ کا ساتھ

 کے ساتھ مشروط ڈسچارج  شنیپروب 

 : سےیہے، ج یہوگا۔ تاہم کچھ شرائط پر عمل کرنا ضرور ںینہ کارڈی مجرمانہ ر  یکے ساتھ مشروط خارج ہونے کا مطلب ہے کہ کوئ شنیپروب

 (۔ ںیہ یآپ سے دور رہنا )اور بچے، اگر کوئ  •

 مشاورت حاصل کرنا۔  •

 .شرکت کرنا۔ ںیالکحل کے استعمال کے علاج کے پروگرام م ای  اتیمنش •

 شرکت کرنا۔ ںیمشاورت م یتشدد ک یخاندان  ےیمخصوص مدت کے ل  کیا •

 

 کے ساتھ معطل سزا  شنیپروب 

ہے   یسزا سنائ ک یکو ا یہوگا۔ جج نے آپ کے ساتھ کارڈیہے اور اس کا مجرمانہ ر ا یگ ایمجرم پا یمعطل سزا کا مطلب ہے کہ آپ کا ساتھ

ہے۔ اس کے بجائے، جج   ںیضرورت نہ  یمدت تک اس سزا کو پورا کرنے ک کی کو ا یآپ کے ساتھ کنیکا وقت( ل  لی)مثال کے طور پر، ج 

مدت کے   یک شنیپروب ی۔ اگر آپ کا ساتھے یچاہ  یکرن ںیآرڈر" م شنی کو "پروب یآپ کے ساتھ یرویپ  یجن ک ہےشرائط طے کر رہا  یسیا

  یہے کہ آپ کے ساتھ ہی  کیسے ا  ںیجا سکتا ہے۔ ان شرائط م ایطرف سے سزا کو مسترد ک یدوران ان شرائط کو پورا کرتا ہے، تو جج ک

الکحل کے   ای  اتی ۔ جج منشںیشرائط ہ  ای ک ںیآرڈر م شنیکو بتائے کہ پروب یجو آپ کے ساتھ ں، یسے رپورٹ کر یکو باقاعدگ سریآف شنیپروب

 دے سکتا ہے۔  یشرکت کا حکم بھ ںیعلاج کے پروگرام م

 جا سکتا ہے۔  ایاور جرم کا الزام لگا   کیکرتا ہے، تو اس پر اصل جرم کے ساتھ ا  ںیشرائط پر عمل نہ  یآرڈر ک شنی پروب یاگر آپ کا ساتھ

 جیل 

مجرم کو   یہے۔ عدالت کس یہو سکت  ںیم لیاس سے پہلے مجرمانہ جرم کا ارتکاب کر چکا ہے، تو سزا ج  یآپ کا ساتھ ایتھا   نیاگر جرم سنگ

 ملازمت برقرار رکھے۔" یہے تاکہ مجرم )قابل/سکتا ہے( اپن یاجازت دے سکت یسزا سنانے کے امکان ک  یک لیج ںیہفتے کے آخر م 

 

 

 پتہ چلے گا؟   سے ی سے باہر نکلے گا تو مجھے ک   ل ی ج   ی ساتھ   را ی جب م 
 
بار جب آپ   ک ی۔ ا ںیباخبر رکھ سکتے ہ  ںیکے بارے م یسزاؤں اور رہائ یک ل یہے جو آپ کو ج یجاننا ضرور ںیوسائل کے بارے م ابیدست
سماعت اور   یبھ یکس یک یرہائ  یک ی( وہ آپ کو آپ کے ساتھےی سزا کے ل  ی)صرف وفاق ںیہ تےیبورڈ کے ساتھ اندراج کر ل  رولیپ شنل ین

  وںیجنس یمعلومات کو ان ا  یرابطہ ک یکہ آپ اپن ںیبنائ   ینیق ی۔ اس بات کو ںیسکتے ہ جیمعلومات بھ نیتازہ تر  ںیم بارےکے  خوںیتار یک یرہائ
وکٹم سروسز سے   ے، ی معلومات کے ل ںیاطلاعات کے بارے م یاور صوبائ  ی۔ وفاقںیہ یجو آپ کو معلومات فراہم کر رہ ںیکے ساتھ تازہ رکھ

 ۔ ںیرابطہ کر
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 تحفظ کے احکامات 
 :ںیہ  یجا سکت  یاستعمال ک  ےیجو آپ کے تحفظ کے ل   ںیچار اقسام ہ  یآلات ک یحفاظت

 (EPOآرڈر )  کشنیپروٹ ی مرجنسیا 

)"مدعا دہندہ"( آپ سے رابطہ نہ کرے، آپ کے آس پاس نہ   یحفاظت کرتا ہے کہ آپ کا ساتھ  یحکم دے کر آپ ک ہی آرڈر  کشنیپروٹ یمرجنسیا

اگر ان کا نام   ںیدرخواست دے سکتے ہ  یآپ کے خاندان کے افراد پر بھ EPOsگھر سے نکال سکتا ہے۔   یکو خاندان یآئے، اور آپ کے ساتھ

 ہے۔  ںیاس م

EPO  ںیہ  قےیحاصل کرنے کے دو طر : 

دن   7حاضر ہو کر ہفتے کے  ںیسماعت کے دفتر م یضمانت ک  ںیم یلگریک ا ی ڈمنٹنیا ای مدد سے  یچلڈرن سروسز ک ای  سیآپ پول  •

 ۔ ںیحاصل کر سکتے ہ EPOپر   ادیبن یگھنٹے ک 24( 24/7)

  یوٹی( کے ڈEPOPآرڈر پروگرام ) کشنیپروٹ  یمرجنسیا ڈمونٹن یاوقات کے دوران ا  یدفتر ںیکورٹ ہاؤسز م یلگریک ای  ڈمونٹنی آپ ا •

 ۔ ںیپر رابطہ کر سکتے ہ  9222-422-780آرڈر پروگرام سے   کشنیپروٹ  یمرجنسیا ڈمونٹنیآپ ا ای  ں، یکونسل سے بات کر سکتے ہ 

 ںیم  جےیکے تشدد کے نت  ی رشتہ دار ای یکرتا ہے کہ خاندان  صلہیف  ہی  سی پ یجسٹس آف د  ایعدالت کا جج  یجائے گا اگر صوبائ ایحکم د

  شیپ  EPOپر  یآپ کے ساتھ سی ضرورت ہے۔ آپ کے آرڈر فائل کرنے کے بعد، پول  یتحفظ ک یوجہ سے" فور یعجلت ک ای یدگی"سنج 

عدالت، کورٹ آف کنگز بنچ، نو کام کے دنوں   ی  اعل ک یجا سکتا ہے. ا  ایشرائط کو نافذ ک یطرف سے حکم ک یک س ی۔ اس وقت، پولیکرے گ

 ۔ یاو کا جائزہ لے گ  یپ یکے اندر ا

 جا سکتا ہے:   ا ی او کو استعمال ک   ی پ   ی ا 

 جہاں خاندان کے افراد موجود ہوں۔  ںیجگہ سے دور رکھ یبھ  یکس یسی ا ایجگہ، اسکول  یجواب دہندہ کو گھر، کام ک •

 ۔ ںیکرنے سے منع کر  تی بات چ ای جواب دہندہ کو خاندان کے مخصوص افراد سے رابطہ کرنے  •

 ۔ ںیحقوق د یرہنے کے خصوص ںیخاندان کے مخصوص افراد کو گھر م ےیمخصوص مدت کے ل  کیا •

 ۔ ں یسامان ہٹا د یکرے جب وہ اپنا ذات ینگران یکہ وہ جواب دہندہ کو ان کے گھر سے ہٹائے اور ان ک ںید  تیکو ہدا  س یپول •

 ۔ ںیکر تی ہدا  یکرنے ک رہی ضبط کرنے اور ذخ اری کو ہتھ س یپول •

 ۔ ںیدوسرا بندوبست بتائ  ی کوئ ےی تحفظ کے ل یکے فور نیخاندان کے اراک •

  ی جاتا ہے کہ وہ اپن  ایجاتا ہے، جواب دہندہ کو موقع د ای جانے کے نو کام کے دنوں کے اندر طے ک  ے ید  EPOجو کہ اصل    ںیجائزے م

 ہے:  یکر سکت ہی عدالت  یبنچ ک یکا پہلو بتائے۔ شاہ یکہان

• EPO ۔ ںیکر قیتصد   یک 

• EPO   ۔ں ی منسوخ )منسوخ( کر 

 جائے۔  یسماعت ک ی کہ زبان ںیکر تی ہدا •

 ۔ ںیکر یآرڈر جار  این  کیا •

 جا سکتا ہے۔  ایبڑھا  ےی مدت کے ل یسال ک کی ا دیہو سکتا ہے اور اسے مز ےی سال تک کے ل کی ا EPO  کیا

کے ضابطہ  ڈاینیکرتا ہے اس پر ک سایا  یہے۔ جو بھ یقانون ریہے کہ جھوٹے دعوے کرنا غ ی رکھنا ضرور  ادی ہی

 جا سکتا ہے۔  ایفساد کا الزام لگا  یکے تحت عوام ی فوجدار 

 ۔ ںیملاحظہ کر  www.cplea.caےی معلومات کے ل دیمز

 (KBPOآرڈر ) کشنیکنگز بنچ پروٹ

براہ راست کورٹ آف کنگز بنچ سے درخواست دے   ےی طرح ہوتا ہے سوائے اس کے کہ آپ اس کے ل  یک EPOآرڈر  کشنیکنگز بنچ پروٹ

کچھ   ںیاس م ونکہیجا سکتا ہے ک  ایک لیتبد   یبھ ںیم KBPOکو  EPO۔ اور ںینوٹس دے سکتے ہ ی شگی اور جواب دہندہ کو پ ںیسکتے ہ

  ےی مدت کے ل یسال ک کی ا د یرہ سکتا ہے اور اسے مز یسال تک جار کی آرڈر ا  کشنیبنچ پروٹ نگز۔ کںیہ  یشرائط شامل ہو سکت  یاضاف

 جا سکتا ہے۔   ایبڑھا

EPO جو:   ںیہ یشامل ہو سکت یشرائط بھ  یسیا  ںیآرڈر م کشنیشرائط کے علاوہ، کنگز بنچ پروٹ  ںیم 

 ۔ ںیکرنے کا مطالبہ کر یگیجواب دہندہ سے آپ کو ادائ  ےینقصان کے ل   یمال یبھ ی ہونے والے کس  ںیم جےیتشدد کے نت ی خاندان •

http://www.cplea.ca/
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 ۔ ںیاجازت د یرکھنے ک داد یجائ یطور پر مخصوص ذات یکو عارض  ہی مدعا عل ای متاثرہ شخص  •

ان دونوں کا مفاد ہو )مثال کے طور پر اسے فروخت نہ   ںیجس م ںیکا سودا نہ کر دادیجائ  یسی کہ وہ ا ںید  تیکو ہدا  ہ یمدعا عل ای متاثرہ  •

 (۔ نای د ایکرنا 

 گے۔  ںیشرائط پر عمل کر یجا سکے کہ وہ آرڈر ک  ا یبنا ینیق ی ہی تاکہ   ںیجواب دہندہ سے بانڈ )رقم( پوسٹ کرنے کا مطالبہ کر •

 ضرورت ہے۔   یفرد سے مشورہ حاصل کرنے ک ی بھ یملوث خاندان کے کس ںیتشدد م •

 

 امن بانڈ 
کو   دادیجائ  یآپ ک ایکو نقصان پہنچا سکتا ہے،   اروںیآپ کو، آپ کے پ یمعقول وجہ ہے کہ آپ کا ساتھ یکرنے ک نیقی  ہیاگر آپ کے پاس 

  سیپول ڈمونٹنی۔ ای ہوت ںیضرورت نہ  یک لیوک  ےی۔ امن بانڈ کے ل ں یدرخواست دے سکتے ہ ےینقصان پہنچا سکتا ہے، تو آپ امن بانڈ کے ل 

خلاف   یامن بندھن ک ی۔ اگر آپ کا ساتھیآت ںینہ متیق یمال یکوئ ںی اور امن بانڈ حاصل کرنے م  ، یمکمل کرے گ یرروائکا یسروسز کاغذ

 ہے:  ل ی۔ امن بانڈ حاصل کرنے کا عمل درج ذںیکرتا ہے، تو وہ مجرمانہ طور پر ذمہ دار ہو جاتے ہ  یورز

نے آپ   یہو کہ آپ کے ساتھ  ایگ ایبتا  ںیجس م  ںیپر جائ   شنیاسٹ  سی پول یاپنے مقام ےی کرنے کے ل اریفارم ت   کی ا ے، ی شروع کرنے کے ل •

 ہے۔  ید  فیکو کس طرح تکل اروںیآپ کے پ ایکو 

 ہے۔  ای بتا  ایک ںیکہ آپ نے انہ یکرے گ شیپھر تفت  س یپول •

  انی ب یشکل سچائ یکہ آپ ک یضرورت ہوگ  یکورٹ ہاؤس جانے ک ےی کے ل نےیسے حلف ل  سی پ یاس کے بعد آپ کو جسٹس آف د  •

 کہا جا سکتا ہے۔  یبھ ےی وضاحت کے ل یک انیہے۔ آپ سے اپنے ب یکرت

ضرورت پڑ   یک یحاضر  ںیدوبارہ عدالت م ںی۔ آپ کو بعد میسماعت کب ہوگ  ںیعدالت م یک یکہ آپ کے ساتھ یآپ کو بتائے گ س یپول •

 ۔ یآپ کو مطلع کرے گ  سیہے تو پول   سایہے۔ اگر ا  یسکت

 ۔ ںیاپنے پاس رکھ  یکاپ کی ا  ےیکو دکھانے کے ل  سیجاتا ہے، تو پول ایک ی اگر امن بانڈ جار •

 رہتا ہے۔  ںیسال تک اثر م کی امن بانڈ ا  کیا •

 امن بانڈ حاصل کرنا ممکن ہے۔  ںیہفتوں م ن یدو سے ت ں، یصورت حال م یہنگام

 بچاؤ کے حکم 

  سی رابطہ کر سکتا ہے۔ اگر پول سےیکہ جواب دہندہ آپ سے ک ںیہ ی جو اس بات کو محدود کرت ںیہ  یشرائط ہوت  یسیا  ںیروک تھام کے حکم م

کہا جاتا ہے( پر گرفتار  ی" بھیکے حکم کو توڑنے )جسے "خلاف ورز  یکو پابند یآپ کے ساتھ س یشق موجود ہے تو پول یکوئ یکے نفاذ ک

پر جواب دہندہ کے خلاف   یخلاف ورز یعدالت حکم ک یخاندان کنیہے، ل   ںیجرم نہ یفوجدار یکرنا کوئ ی خلاف ورز یکہے۔ حکم  یکر سکت

جرمانہ شامل ہو سکتا   ا یکا وقت  لیج  ںی۔ نتائج مں یہ ںیعدالت" م نی ہوگا کہ وہ "سول توہ ہی اس کا مطلب   ونکہیہے ک   ینتائج کا حکم دے سکت

 ہے۔ 

ہے۔   ںینہ سی ف یکوئ ی۔ فائل کرنے کںیدرخواست دے سکتے ہ ںیبراہ راست کورٹ آف کنگز بنچ م  ےی آپ روک لگانے کے حکم کے ل

  یک لیوک ی کس ےی مدد کے ل یآپ ک  ںیعمل م ہیروک تھام کے بق  یکرنے ہوں گے۔ درخواست ک اریکاغذات خود ت  یآپ کو تمام ضرور

 ہو سکتا ہے۔  الیتلاش کرنا اچھا خ

 شامل ہے:  ںیاس م

 نا،ی درخواست د ںیکورٹ آف کنگز بنچ کے جسٹس کے سامنے کمرہ عدالت م •

ہے۔  ی موصول ہونا ضرور   ے یکرنا۔ حکم کو نافذ کرنے کے ل   ش یحلف نامہ پ / شنی کلری "جواب دہندہ" کو آرڈر اور ڈ  ، یاپنے ساتھ  •

 اور 

 آرڈر۔ ںیم شنیاسٹ   سیپول  یکو آرڈر موصول ہوا( اور اپنے مقام یثابت کرنا کہ آپ کے ساتھ ہ یحلف نامہ کا اندراج ) •

  ےی دن روک تھام کے حکم کے ل  یگے اس ںیجس دن آپ کورٹ ہاؤس جائ ریبغ  ےی آپ جواب دہندہ کو نوٹس د ں، یصورتوں م  یفور  ای نیسنگ

واپس آنا پڑے گا۔ جواب دہندہ   ںی دن کے اندر عدالت م نیدو سے ت ےی کے ل نے ی ۔ عام طور پر، آپ کو حکم کا جائزہ لںیدرخواست دے سکتے ہ

تک   رید ی کتن ہی رہتا ہے، تو جج طے کرے گا کہ  یاگر حکم جار  ں، یم ی جاتا ہے۔ نظرثان ای کا موقع د  نےیکا اپنا رخ د یکہان ںیکو جائزہ م

 جج پر منحصر ہے۔  ہی جگہ پر رہ سکتا ہے،  یہے کہ حکم اپن ںیطوالت نہ ادہیسے ز ادہیز ایکم از کم   یبرقرار رہے گا۔ کوئ

تاکہ   ں،یخدمات حاصل کر سکتے ہ یک ں، یسرور کہتے ہ سیکو، جسے پروس یتو آپ کس  ں، یکرنا چاہتے ہ  ںینہ  شیپ  زاتیاگر آپ خود دستاو

 ۔ ںیکر شی پ ے یوہ آپ کے ل 

 ۔ ںیملاحظہ کر  www.cplea.ca ےی معلومات کے ل دیمز

http://www.cplea.ca/
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 ہے   ابیاعانت دست یمال 

 ں ی سے بھاگ رہے ہ   ی مدد جو بدسلوک   ے ی ان البرٹن کے ل 

مدد حاصل کر   عےیفنڈ کے ذر وزیاب نگیگھنٹے، ہفتے کے ساتوں دن البرٹا ورکس فل 24 البرٹا کے باشندے ںیصورت حال م  یک یبدسلوک

 ۔ ںیسکتے ہ

۔ البرٹا ورکس انکم سپورٹ کے  ںیپر کال کر  یٹول فر  5135-644-866-1 یسے بھ ںیکہ ںیالبرٹا م ےی جاننے کے ل ہیہے    ابیدست  ایک

 : ںیخدمات فراہم کرتے ہ  ل یتو وہ درج ذ ں، یکے تقاضوں کو پورا کرتے ہ تی اہل یہے۔ اگر آپ پروگرام ک  ابی دست  یامداد بھ  یمال عےیذر

 تک پہنچنا   ی فٹ ی س 

 پناہ گاہ۔   سےینقل و حمل، ج  یمحفوظ جگہ پر ہنگام یکس •

 رہائش۔  یہنگام  ںیموٹل م  ایتو ہوٹل   ںیہ  ںینہ ابیدست  ا ی ںیہ  یہوئ  یبھر ںیاگر پناہ گاہ •

مصنوعات،   یغذائ  ں، یدوائ  یکہ نسخے ک سےی ہے، ج یجات  یک ںیفراہم نہ  عےیمدد جو پناہ گاہ کے ذر ےی کے ل اتیضرور یہنگام •

 بھال۔  کھید یخدمات، اور بچوں ک یک ینائیدانتوں اور ب

 ۔ ںیجاتے ہ ےیکے اخراجات پورے ک ینقل مکان ںیم  ڈاینی ک ایاگر ضرورت ہو تو البرٹا  ےی تشدد کے خطرے سے بچنے کے ل  •

 

 گھر قائم کرنا   ا ی ن   ک ی فنڈنگ کے ساتھ ا   ی مرجنس ی ا 

 ۔ 1,020$  ےی مدد کے ل ںیگھر قائم کرنے م  این •

 ڈپازٹ۔  جیمیڈ یمرجنسیا ےی رہائش کو محفوظ بنانے کے ل •

 مدد۔  ی مال ےیکے ل  اتیضرور  یسیج  اتیضرور یاد یبن گریخوراک، لباس، رہائش اور د •

 ۔ ںیمعاملات کو نمٹ سکتے ہ  یخاندان ا یاور/ یلہذا آپ ذات ں،یتوقع سے آزاد ہ یتلاش کرنے کآپ ملازمت  •

 ماہانہ فائدہ۔  88$ ںیہ  ںینہ اریت  ےی کرتے ہوئے کہ آپ کام پر جانے کے ل میتسل ہی •

 فائدہ۔   یذات 93$ ےی کے ل  شنی فون اور ٹرانسپورٹ  یلیٹ  ےی چھ ماہ کے ل ےی سے بچنے کے ل یبدسلوک •

 مدد کر سکے گا۔  یوائلنس کا ماہر آپ ک یملیف ںیم نٹریضرورت ہے تو ٹوڈے س یمدد ک ںیم نےیدرخواست د ےی کو اس رقم کے لاگر آپ 

 شروع کرنا   ی زندگ   ی نئ   ک ی ا 

 معاون خدمات۔  ی تیملازمت اور ترب ےی مدد کے ل یآپ ک ںیملازمت تلاش کرنے م •

حفاظت کو خطرہ   یخاندان ک یبھ  یکرنے سے کس سایمفت سروس، اگر ا  ےی مدد کے ل یطرف سے بچوں ک ی( کنی)والد  نیدوسرے والد •

 ہے۔  ںینہ

  ٹی فکیمحفوظ جگہوں کا سرٹ ےی ختم کرنے کے ل زیل یجرمانے کے آپ ک یکس ریوجہ سے بغ یصورت حال چھوڑنے ک  یتشدد ک لویگھر •

 مدد۔  ںیحاصل کرنے م

 ۔ ںیالبرٹا ورکس سے رابطہ کر ےیکے ل  لاتیہے۔ تفص  یجات ںینہ یملنے کے بعد، کچھ رقم کاٹ یآپ کو نوکر •

 آپ کے خاندان کے جانے کے قابل ہونے کے بعد مسلسل صحت کے فوائد۔ •

 ۔ ںیہ  ابی صحت کے فوائد دست  ےی والے خاندانوں کے بچوں کے ل یکم آمدن •

انکم سپورٹ رابطہ مرکز  یمرجنس یہے، تو آپ ا  ںینہ سہی پ یاور آپ کے پاس کاف  ںیسے الگ رہنے کا انتخاب کرتے ہ  یاگر آپ اپنے ساتھ

سے    یسے رابطہ کر کے اپنے ساتھ  لیوک ےی ۔ آپ مدد کے لںیدرخواست دے سکتے ہ  ےی باقاعدہ مدد کے ل عےیکے ذر 780-644-5135

 ۔ں یدرخواست دے سکتے ہ یبھ ںیم التعد ے یمدد حاصل کرنے کے ل  یمال

 تحفظات  مالیاتی   دیگر

  کی چ ہی جو آپ کو  ںیبنائ  ین یق یتو اس دفتر سے رابطہ کرنا   ک، ی کا چ یمعذور ایکہ پنشن   سےیہے، ج ی رقم ملت ی اگر آپ کو پہلے سے ہ

کہ آپ نے   ںیبنائ ینی قیبتانا  ہ ی  ںیاور انہ ںیپتہ د  ایاپنا ن  ںی۔ انہںیسے الگ ہو گئے ہ یجا سکے کہ آپ اپنے ساتھ ایبتا ہی  ںیہے تاکہ انہ  جتایبھ

خود بخود آپ کے   کی کا چ یمعذور ایپنشن  ی۔ اگر آپ کںیحفاظت کر سک یمعلومات ک یہے تاکہ وہ آپ ک  ایوالا رشتہ چھوڑ د یبدسلوک

 ۔ ںیانتظامات کر گرید ےی جمع ہوجاتا ہے، تو جمع کرنے کے ل ںیاکاؤنٹ م  نکیمشترکہ ب
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تو کارڈز منسوخ   ں، یکارڈز ہ ڈٹیکر ںی۔ اگر آپ کے دونوں ناموں مںیتو فوراً رقم نکال ل  ںیہ سےیپ ںی اکاؤنٹ م نکیاگر آپ کے مشترکہ ب 

  کی ا  دادیجائ  یدوسر ایگھر، کار،  کی ۔ اگر آپ کے پاس اںیسے رابطہ کر  یکارڈ کمپن ڈٹیکر ےی اکاؤنٹ سے اپنا نام ہٹانے کے ل ا یکروانے 

 ۔ ںیمشورہ ل یجلد از جلد قانون وساتھ ہے، ت

 فوائد   ی مال   ے ی کے ل   ن ی پرتشدد جرائم کے متاثر 

فوائد فراہم کرتا ہے۔ آپ اس فائدے کے اہل ہو    یبار مال ک یکو ا ن یہونے والے معصوم متاثر یجرم کے دوران زخم کٹ یوکٹمز آف کرائم ا

  ایپروگرام املاک کے نقصان    ہیہو۔  یچوٹ لگ یجذبات ا ی یجسمان  ںیم جےیجرم کا شکار ہونے کے نت ی کس ںیاگر آپ کو البرٹا م ںیسکتے ہ

 کرتا ہے۔  ںینہ  ہنقصان کا احاط

سرپرست نابالغوں  ی قانون  کی۔ ا ںیفوائد کے اہل ہو سکتے ہ یکفالت مال ریہے، تو متاثرہ کے ز یموت واقع ہوت ںیم جےیجرم کے نت یجب کس

  یتو فائدے ک  ا، یحصہ ل  ںینے چوٹ م ےی جاتا ہے کہ متاثرہ کے رو  ایطے ک  ہیجانب سے درخواست دے سکتا ہے۔ اگر   یمنحصر بالغوں ک ای

 ہے۔   یتمقدار کم ہو سک

 : ےی فوائد کے اہل ہونے کے ل یان مال

 ہوا ہوگا، ںیجرم البرٹا م  •

 ے،ی چاہ  یجان یکو مناسب وقت کے اندر رپورٹ ک س یپول لاتیتفص یجرم ک •

 اور  ے، ی چاہ یدرخواست موصول ہون ی ریسال کے اندر تحر کی فوائد کے پروگرام کو چوٹ لگنے کے ا  یاتیمال •

اس   ےی کرنے کے ل  صلہ ی درخواست پر ف ونکہیک  ے، ی چاہ  ی معلومات فراہم کرن ںیدرخواست گزار کو معاملے اور چوٹ کے بارے م •

 ہے۔  ی ضرورت پڑ سکت یک

-780 ( DVCAP)پروگرام یکنندہ امداد  تیشکا  یتشدد ک  لوی۔ گھرںیوکٹم سروسز سے مطلوبہ فارم حاصل کر سکتے ہ  یسروس ک سی پول ڈمنٹنی آپ ا

 مدد کر سکتا ہے۔  ںیپر فارم بھرنے م  422-0721

 معاوضہ

مجرم کے   کی ۔ معاوضہ اںینقصان ہوا ہے، تو آپ "معاوضہ" حاصل کرنے کے قابل ہو سکتے ہ  یمال ںی م جےیاگر آپ کو اپنے پارٹنر کے نت

 ہے۔  قہیطر  کی کا ا یگیادائ  یشکار کو ہونے والے نقصانات ک   ےیل

 
وکٹم سروسز سے   ایکرنے والے دفتر   شی تفت  یک سیفارم ک ہیدرخواست کو مکمل کرنا ہوگا۔ آپ   یفارم ک وشنیسٹی آپ کو ر ے،ی کرنے کے ل سایا

جائے گا۔ جب آپ   ا یکو د وٹریکیکراؤن پراس  ہ یاور  ں،ی۔ فارم بھرنے کے بعد، اسے جلد از جلد وکٹم سروسز کو واپس کرںیحاصل کر سکتے ہ
۔ وکٹم سروسز سے  یضرورت ہوگ  یلانے ک  ںیعدالت م زاتیدستاو  یتمام ضرور  ےی کے ل تی حما یتو آپ کو اپنے دعوے ک ں، یہ ے عدالت جات

 ۔ یضرورت ہوگ یلانے ک  ایکہ آپ کو ک ںیپوچھ

 جا سکتا ہے:   ایمعاوضہ د ےی آپ کو اس کے ل

 املاک کا نقصان۔  ای  ، ینقصان، تباہ •

 چوٹ۔  نیسنگ  اینقصان  یجسمان •

 مدد کا نقصان۔  ای یآمدن •

 ۔ متی ق ی مجرم کے گھر سے باہر جانے ک •

 سے ہونے والے نقصانات۔   دنےیخر دادیجائ یک ینادانستہ طور پر چور •

عہد سزا سنانے کے دوران    یسزا کے دوران معاوضے پر غور کر سکتا ہے۔ اگر ول  یمجرم کے مجرم ثابت ہونے کے بعد، جج مجرم ک

  ی بہتر ہو سکتا ہے کہ کس  ہی ں، ی ۔ اس صورت مںیکرنے کو کہہ سکتے ہ  سایمعاوضہ نہ مانگنے کا انتخاب کرتا ہے، تو آپ عدالت سے خود ا

ہے    ایگ ایجائے۔ اگر معاوضہ کا حکم د  ایکے طور پر درج کرا صلے ی ف  کی ا ںیحکم کو عدالت کے کنگز بنچ م  اورجائے  ایسے رابطہ ک لیوک

 ۔ ںیمشورہ کر سکتے ہ  یسے بھ  لیوک یہے، تو آپ کس ی گئ یک ںینہ یگیادائ  کنیل

 حمایت   اور   بھال   دیکھ 
کے احکامات   نیحاصل کرکے چائلڈ سپورٹ اور زوج اںی گیلوگوں کو ادائ حیجمع کرکے اور صح  اںی گی( ادائMEPانفورسمنٹ پروگرام ) ننس ی نٹیم

 ۔ ںیپر رابطہ کر سکتے ہ 5555-422-780سے    MEPکو نافذ کرنے کا ذمہ دار ہے۔ آپ 

MEP   کر سکتا:   ں ی نہ 

 ۔ںیاحکامات حاصل کر  یعدالت ےی اپنے ل •

 ۔ ںیکر لیرقم کو تبد  یتعاون ک ایگ  ایطرف سے حکم د  یعدالت ک •

 ۔ ںیکر لیحکم کو تبد یطرح سے عدالت یبھ یکس •

 ۔ ںیکے وقت سے نمٹ  نیوالد ای  ، یرسائ  ل، یتحو  ای ں، یفراہم کر ینمائندگ یقانون  ایمشورہ  یقانون •
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  ںیہے جو اس کتابچے م یمدد فراہم ک یجار یاور ان ک  ، ینظرثان  مات، یترم  ٹ، ی جنہوں نے اپ ڈ ںیشراکت داروں کے مشکور ہ لیہم مندرجہ ذ 

 ہے:  ی مدد کرت ںیرکھنے م نیمعلومات کو متعلقہ اور تازہ تر

 ورکس البرٹا •

 البرٹا  میتعل  یقانون یمرکز برائے عوام •

 روک تھام  یتشدد ک  یخاندان - ڈمنٹنیشہر ا •

 وکٹم سروسز  ای ر ی اور ا  ن ی کوکر  •

 یجان ہاورڈ سوسائٹ   -روک تھام کا مرکز    ی تشدد ک   ی خاندان •

 شن ی ا   ی سوس ی ا   ی ک   ن ی خوات   ن ی ڈ ی ن ی انڈو ک  •

 لاء  ی ملیف تودیلات •

 وکٹم سروسز  ڈوک یل •

 یسوسائٹ لٹر ی لورانا ش •

 SPCAالبرٹا   —حفاظت کا پروگرام  ی پالتو جانوروں ک  •

 نا یکو جواب د  نیتشدد کے متاثر یخاندان  ںیپروگرام م یونٹیکم ینیچ •

 حملوں کا مرکز یکا جنس ڈمونٹنیا •

 ون ہاؤس  •
 
 
 

 
ہے، بشمول بچ   یتشدد سے متعلق معلومات اور وسائل فراہم کرت لویگھر پ یا  (Flourish) شیفلوور

 ۔ یمنصوبہ بند یحفاظت ےی سروس فراہم کرنے والوں کے ل  یونٹیجانے والوں اور کم

، تشدد کے چکر، اور بہت  گس یفل  ڈیراقسام،  یمعلومات اور وسائل فراہم کرتا ہے بشمول: تشدد ک ہی

وسائل اور حوالہ جات کا نقشہ،   ے یاور علاقے کے ل   ڈمونٹنیا  ، یرہنمائ یک یمنصوبہ بند یکچھ، حفاظت

 بھال کے مشورے۔  کھید یاور خود ک

 ہے۔  ابی اور گوگل پلے اسٹورز پر دست پل ی ا 
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 جات  حوالہ                                                    
  لائنز  ی مرجنسیا 
 911 (ی مرجنس ی )ا   سی فائر، پول  نس، ی مبولی ا 

 2001-422-780 : گھنٹے   -24  خدمات   مداخلت   بچہ  البرٹا   شمالی

 0715-638-800-1 : فری   ٹول 

 ں ی لائن   ی ہنگام   ر ی غ 
  4567-423-780  سروسز سوئچ بورڈ س یپول   ڈمنٹنی ا 

 بحران
 4357-482-780 لائن  ف یگھنٹے تکل   24

 780-471-6709   ( WIN Houseپناہ گاہ )   ی ک   ن ی خوات   ڈمنٹن ی ا 

 7233-464-780 (  کاؤنٹی  اسٹریتھکونا )  محفوظ جگہ کیا

 2888-944-780  گھنٹے( 24) یکرائسز نرسر جیکوٹ یبچوں ک

 2642-303-877-1   لائن لپیصحت ہ یدماغ

 4121-423-780  کرائسز ہاٹ لائن   نٹر یحملہ س   یجنس 

 5135-644-780   انکم سپورٹ رابطہ مرکز   ی مرجنس ی گھنٹے ا   24

 2322-332-866-1  گھنٹےAHS   (24   )  -لائن    لپ ی ہ  ینشے ک 

 7070-468-780  بنانے اور سپورٹ سروسز ارینوجوانوں کو بااخت 

 7777-342-780  )بالغ( میٹ  چیموبائل کرائسز آؤٹ ر

 معلومات   تشدد   خاندان 
 6880-455-780 (    info@thetodaycentre.ca)    نٹر ی ٹوڈے س 

 1635-423-780  روک تھام کا مرکز   ی تشدد ک   ی خاندان

 1818-310   (ںیضرورت نہ  یگھنٹے( )علاقہ کوڈ ک 24لائن ) یمعلومات ک یتشدد ک ی خاندان

 خدمات   ی مشاورت   ی مدت   ل ی قل 
 0900-757-780 (   www.momentumcounselling.org)   کونسلنگ نٹمیموم

 2831-423-780 (    www.dropinyeg.ca)  جیی  نی-دروپ

YWCA   5867-420-780  یا    9922-423-780   نٹر ی کاؤنسلنگ س 

 4102-423-780  مشاورت   مرکز   حملہ   جنسی

  0445-585-866-1  : کریں   کال   یا   741741  : غام ی پ    ڈا ینی ک دریٹوگ لنس یو

 3310-242-855-1                     (ےی لوگوں کے ل س یٹی انوئٹ اور م ،یسیلائن )د  لپیہ  سیلن یہوپ فار و 

 خدمات  ی قانون
 1725-702-780/   4747-738-855-1  سروسز   زولوشنی ر 

 780-422-9222   /1-866-845-3425   ( EPOPتحفظ آرڈر پروگرام )   ی ہنگام 

 780-702-1725   (ECLC)  نٹریس  گلیل  یونٹیکم ڈمنٹنیا

 3425-845-866-1/   7575-427-780  ی سوسائٹ ڈیا  گلیل  یالبرٹا ک

 1111-422-780   (ڈمنٹنیآفس )ا  وٹریکیکراؤن پراس

 2226-492-780  خدمات  ی قانون   ی طالب علم ک

 1095-661-800-1   سروس   فرل ی ر   ل ی وک 

  www.willownet.ca  ے یمعلومات کے ل   یتشدد سے متعلق قانون   ی خاندان

 سروسز  ی ونٹی کم 
  780-447-3600 ext.3750  ( aasap@albertaspca.orgحفاظت کا پروگرام )  ی پالتو جانوروں ک 

 7079-998-587   پروگرام   نجل ی ا   ن ی گارڈ   ی سوسائٹ   ئر ی لف ی و   مل ی ن ی ا   ی ساتھ 

 2831-423-780  نٹریس  یملیف

 3545-424-780  ٹلمنٹیاور س شنیگریسوشل سروسز ام تھولک یک

 0378-448-780      کنسلٹنگ سروسز جنلیبوریا  یالبرٹا ک

 3451-481-780  یسوسائٹ   یاب یشفا    ی تی روا  روی ا  نٹ یب 

 3234-488-780   کا فخر مرکز   ڈمنٹن ی ا 

 780-477-2929     ( EARSکے وسائل اور مدد )  ی بزرگوں کے ساتھ بدسلوک

 2133-425-780  نکیفوڈ ب   ڈمنٹنیا

 

 مدد موجود ہے۔  ں، یہ ںینہ لےی: آپ اکںیرکھ ادی

mailto:info@thetodaycentre.ca
http://www.momentumcounselling.org/
http://www.dropinyeg.ca/
http://www.willownet.ca/
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