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यि आज शुरू िोता िै पारिवारिक हिसंा सिायता पुस्तिका
द टुडे फैमिली वायलेंस िेल्प सेंटि

780-455-6880

यि पुस्स्का इसके ललए ि:ै
• पारिवारिक हिसंा को समझने के ललए असधक जानकािी प्राप्त किना,
• उपलब्ध समथव्यन के बािे में जानने के ललए, औि
• मदद कैसे प्राप्त किें।

ललगं (महिलाओ,ं पुरुषो,ं सीआईएस औि टट्ासं), यौन अक्भववन्ास, आय,ु पृष्ठभूमम, ववतिीय स्स्वत, ववश्ास, संसृ्वत या मूल देश की पिवाि हकए 
वबना कोई भी पारिवारिक हिसंा का अनुभव कि सकता िै। यहद आप पारिवारिक हिसंा का सामना कि ििे िैं, तो याद िखें हक यि पीहड़त की कभी 
गलती निी ंिोती ि।ै

पारिवारिक हिसंा का अनुभव किने वाले लोग रिश् ेमें दरु्व्यविाि का कािण निी ंिोत ेिैं, अपिाधी िोता िै। कभी-कभी लोग मिसूस कित ेिैं वे 
जजम्देाि िैं, ऐसा मिसूस कित ेिैं हक उन्ें संकेत देखने चाहिए, या हक उन्ें बिेति पता िोना चाहिए था। िालाहँक, दरु्व्यविाि किने वाला र्क्ति 
अपमानजनक र्विाि इस तिि से किता ि ैजो क्रममक औि अक्सि भ्ामक िोता िै, इसललए इसका पता लगाना मुश्किल ि।ै

पारिवारिक हिसंा में पीहड़त की कभी गलती निी ंिोती।

िदद उपलब्ध िै
चाि ेआप हकतने भी समय के ललए एक रिश् ेमें िो,ं औि आप रिश् ेमें ििना या छोड़ना चुनते िैं, हफि भी िि कोई मदद का पात्र िै। पारिवारिक 
हिसंा कोई वनजी मामला निी ंि।ै यहद आप, या कोई र्क्ति जजसे आप जानते िैं, एक अपमानजनक रिश् ेमें िैं, कई जगि िैं जो मदद कि सकती 
िैं। कुछ मदद एजेंससयो ंको इस पुस्स्का के पृष्ठ ४२ पि सूचीबद्ध हकया गया ि।ै

टुडे फैमिली वायलेंस िेल्प सेंटि एक सुिक्क्त, समावेशी स्ान प्रदान किता िै सभी ललगंो ंके वयस्ो ंके ललए जो पारिवारिक हिसंा के 
क्शकाि हए िैं, वन: शुल्क, गोपनीय, भावनात्मक औि र्ाविारिक समथव्यन पाने के ललए। टुिे सेंटि की टीम में उच प्रक्शक्क्त पारिवारिक 
हिसंा ववशेषज्ञ शाममल ि,ै जो आपको औि आपके परिवाि को सुिक्क्त ििने के ललए समथव्यन दे सकत ेिैं।

यहद आपने अपने रिश् ेमें यौन हिसंा का अनुभव हकया ि:ै
• यौन उत्ीड़न कें द्र (SACE) एडिोटंन 780-423-4102 वन: शुल्क ववशेष सिायता सेवाएं प्रदान किता िै।
• शेिवुड पाक्क  िें भगवा कें द्र 780-449-0900 एक स्ाइहिगं पैमाने पि ववशेष समथव्यन सेवाएं प्रदान किता िै।

पारिवारिक हिसंा टेलीफोन लाइन एक अल्बटाव्य-र्ापी सेवा प्रवत हदन 24 घंटे उपलब्ध ि,ै औि 170 भाषाओ ंसे असधक में तत्ाल 
उपलब्ध ि ै310-1818।

चाि ेआप संबंध को छोड़ने या ना छोड़ने का फैसला कित ेिैं, टुिे सेंटि आपकी, आपके बचो ंऔि आपके पालत ूजानविो ंकी कई तिीको ंसे मदद 
कि सकता िै :

• एक पारिवारिक हिसंा ववशेषज्ञ के साथ भावनात्मक समथव्यन जो पारिवारिक हिसंा को अनुभव किने वालो ंके सामने आने वाली अनोखी 
चुनौवतयो ंको पिचानता ि।ै

• र्क्तिगत सुिक्ा योजना औि जोखखम मूलाकंन।
• मित्वपूणव्य सामुदाययक संसाधनो ंसे जोड़ना।

यहद इस प्रकाि की सेवाएं आपके ललए उपयोगी िोगंी या आप असधक जानकािी चािेंगे, तो कृपया टुडे सेंटि से संपक्क  किें 780-455-6880 या 
info@thetodaycentre ca

mailto:info@thetodaycentre.ca
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परिवाि / संबंध हिसंा को सिझना

पारिवारिक हिसंा या संबंध हिसंा, एक र्वस्स्त पैटनव्य को संदर्भत किता िै। एक रिश् ेके भीति अपमानजनक र्विाि की ववशेषता िै 
अतंिंगता, वनभव्यिता औि / या ववश्ास। अपमानजनक र्विाि एक संदभव्य के भीति मौजदू िैं जिा ंउदे्श्य – शक्ति औि वनयंत्रण िाससल 
किना औि भय पैदा किना िै।

(पारिवारिक हिसंा के खखलाफ सामुदाययक पिल, 2001)

पारिवारिक हिसंा में अतंिंग साझदेािो ंके बीच संबंध(शाममल या ववपिीत ललगं), माता-वपता औि बचे, वयस् बचे औि उनके माता-वपता 
(सीवनयसव्य), भाई-बिन के रिश्,े औि ववस्ाि परिवािो ंके रिश् ेशाममल िैं। िालाहंक महिलाओ ंके ललए पीहड़त िोने की रिपोटव्य किना असधक आम 
ि,ै पुरुष भी पारिवारिक हिसंा का अनुभव कित ेिैं।

दरु्व्यविाि मौखखक, भावनात्मक, ववतिीय, शािीरिक, यौन, आध्ात्त्मक या सासृं्वतक िो सकता िै। इस प्रकाि के दरु्व्यविाि अक्सि एक साथ िोते 
िैं औि बढ़ सकते िैं, मौखखक औि भावनात्मक से लेकि शािीरिक हिसंा तक। जबहक शािीरिक चोट खतिनाक औि भयावि ि,ै भावनात्मक औि 
मनोवैज्ञावनक पारिवारिक हिसंा के परिणाम भी बहत गंभीि िैं।

(न्ाय ववभाग मैवनटोबा)

दरु््कविाि के प्रकाि
भावनात्मक दरु््कविाि शबो ंया कायतों का उपयोग किते हए, ििाना िै, नीचा हदखाना, औि / या जानबझूकि हकसी अन् र्क्ति को मनोवैज्ञावनक 
रूप से नुकसान पहंचाना ि।ै यि र्विाि की एक ववस्तृ शृंखला ि ैजो हकसी र्क्ति के आत्मसम्ान की भावना पि िमला किती िै। यि दूसिे 
र्क्ति को वनयंमत्रत किने के ललए शक्ति के दरुुपयोग के बािे में ि।ै

• नाि बुलाना: लगाताि आलोचना, चचल्ाना, दोष देना, नीचा हदखाना, अफवािें शुरू किना, मज़ाक किना, अपमावनत किना, अकेले या दूसिो ं
के साथ।

• गैस प्रकाश: मनोवैज्ञावनक ििेफेि का एक रूप ि ैऔि ब्नेवरॉश किने से आपको खुद पि औि अपनी खुद की स्वृत, अपनी धािणा औि 
मानससक स्ास्थ्य पि शक िोता िै औि उन चुनौतीपूणव्य चीजो ंको शाममल किता ि ैजजन्ें आप जानते िैं वे सच िैं।

• धिकी: नुकसान की धमकी, पीहड़त, एक औि र्क्ति, या एक पालतू जानवि के प्रवत उपेक्ा।
• अलगाव औि ननयंत्रण: आपको अपनी सिायता प्रणाली से अलग किना आपको घि छोड़ने से, टेलीफोन का उपयोग किने से, इंटिनेट, 

दोस्ो ंया मेिमानो ंसे ममलने से िोककि।
• आउटटगं: आपके यौन अक्भववन्ास या ललगं का प्रचाि ’किने की धमकी देना उन लोगो ंके सामने जो इस से अनजान िैं।
• पीछा किना / आपिाधधक उत्ीड़न: जब कोई बाि-बाि आपका पीछा किता ि,ै या आपको ििाने के ललए आपको पिेशान औि असुिक्क्त 

किता ि।ै इसमें काम पि पूवव्य ज्ञान के वबना हदखाई देना, टट्ैहकंग तकनीक का उपयोग किना या दोस्ो ंऔि परिवाि से संपकव्य  किना, बच ेके 
माध्म से माता-वपता की वनगिानी, अवालंछत उपिाि भेजना, शाममल िो सकता िै।

आत्मित्ा की धिकी: इसे एक वनयंमत्रत िणनीवत के रूप में इस्मेाल हकया जा सकता िै जजसमें पीहड़त स्यं को दोषी औि गलत मिसूस किता िै, 
ताहक उन्ें संबंध छोड़ने से िोका जा सके, या पीहड़त को उनके चले जाने के बाद ऐसा मिसूस किाना हक उन्ें अपमानजनक साथी के पास वापस 
लौटना चाहिए।

नवत्ीय दरु््कविाि तब िोता िै जब कोई र्क्ति धन या संपचति का उपयोग किता ि ैहकसी अन् र्क्ति का वनयंत्रण औि / या उसका शोषण किने 
के ललए। यि पारिवारिक हिसंा के असधकाशं मामलो ंका एक हिस्ा िै। ववतिीय दरुुपयोग के कुछ उदाििणो ंमें शाममल िैं:

• आपको अपने ववति पि वनयंत्रण निी ंिखने देना, धन को िोकना, पैसे वनकालने के ललए िोक, बैंक खातो ंतक पहँच को सीममत किना या िटाना 
आपकी अनुमवत के वबना आपके खातो ंसे पैसे िटाना

• ऋण बनाना, चोिी किना, संपचति को नुकसान पहंचाना या बचेना
• आपको काम किने या सू्ल जाने निी ंदेना
• आप से िि समय काम किवाना
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शािीरिक दरु््कविाि बल का जानबझूकि उपयोग ि,ै र्विाि को वनयंमत्रत किने, ििाने या दंहित किने का प्रयास िै, या हकसी पि बल की धमकी 
ि।ै यि एक से एकल घटना, या एकासधक, बाि-बाि औि संभाववत रूप से बढ़ती हई घटनाएं िो सकती िैं। यि शािीरिक ददव्य, चोट या चल िि े
अस्ास्थ्य का कािण बन सकता ि।ै शािीरिक शोषण में शाममल िो सकते िैं:

• थप्पड़ मािना, मुक्ा मािना, जलाना, चुटकी काटना, मािना, काटना, ववषाति किना, वस्ओु ंको फें कना, दवा लेने से िोकना या ओवििोज़ 
किने के ललए मजबिू किना

• हकसी भी तिि की वस् ुके साथ चोट पहँचाना, हकसी की गवतववसध को िोकना औि सीममत किना
• आपको, आपके बचो ंको, आपके पालत ूजानविो ंको, या आपके हकसी परिचचत को धमकी देना।

गला घोटंना (चोहकंग) भी सबसे खतिनाक हिसंा के रूपो ंमें से एक ि,ै जब कुछ आपके गले में िाला जाता ि ै(जसेै हक िाथ या अन् वस्)ु औि 
दबाव से सासँ लेना मुश्किल या असंभव बना देता ि।ै कुछ लक्ण आप गला घोटंने के बाद अनुभव कि सकते िैं:

• आवाज बदल जाती िै
• ददव्यनाक वनगलना
• सासं लेने में तकलीफ
• धुंधली दृवटि
• ध्ान कें हद्रत किने में मुश्किल
• स्वृत लोप
• सुनने में बदलाव
• यहद आपने िाल िी गला घोटंना का अनुभव हकया ि,ै तो आप बात किने के ललए 811 करॉल कि सकत ेिैं जिा ंएक पंजीकृत नसव्य आपके 

साथ फोन पि गला घोटंना का मूलाकंन पूिा किेगी। आपको अपना नाम नसव्य को देने की आवश्यकता निी ंि।ै
यौन शोषण स्शै्छिक सिमवत के वबना यौन संपकव्य  का कोई भी रूप ि,ै जजसमें अवालंछत यौन ध्ान औि यौन शोषण के कायव्य शाममल िैं। ऐसा तब 
भी िो सकता िै जब कोई प्रवतबद्ध रिश् ेमें िो, एक साथ ििता िो, या वववाहित िो। उत्ीड़क अपमावनत किने के ललए पीहड़तो ंपि अपमानजनक 
सेक्स औि हिसंा का उपयोग कि सकत ेिैं औि उस के माध्म से सतिा तथा वनयंत्रण िाससल कि सकते िैं। यौन शोषण के कुछ उदाििण िो सकते 
िैं:

• आपको अवालंछत यौन गवतववसध में मजबिू किना, या आपके यौन गवतववसध के ललए अनुमवत निी ंलेना
• यौन संचारित संक्रमणो ं(एसटीआई) से संपकव्य  , या आपको यौन सुिक्ा या जन्म वनयंत्रण उपयोग किने की अनुमवत निी ंदेना
• एक अवनछुिक साथी को अश्ील सामग्ी से संपकव्य  किना
• अनुचचत स्शव्य, मजबिू बंधन का उपयोग किना

सासं्कृ नतक औि आध्ात्त्मक प्रथाओ ंऔि आव्रजन से संबंधधत दरु््कविाि:
• आपकी जातीयता की आलोचना किना
• आपको अपने ववश्ास या संसृ्वत का अभ्ास किने की अनुमवत निी ंदेना
• आपको अपनी मान्ताओ ंके ववपिीत र्विाि किने के ललए मजबिू किना
• वनयंत्रण पाने या किने के ललए धार्मक शास्त्र की र्ाख्ा में ििेफेि किना
• आपको अपने आव्रजन पत्रो ंया दस्ावेजो ंतक पहंचने की अनुमवत निी ंदेना।
• आपके आव्रजन दस्ावेजो ंको लछपाना या नटि किने की धमकी देना, या आव्रजन आवेदन िद् किने की धमकी देना
• आपको या बचो ंको ववदेश भेजने की धमकी देना, ववदेश में आपके परिवाि को नुकसान पहंचने की धमकी देना
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आप्रवाधसयो ंऔि नए लोगो ंके ललए जानकािी
यहद आप कनािा में नए िैं औि आपका साथी आपके प्रवत हिसंक िै, तो कृपया वनम्नललखखत जानकािी से अवगत ििें:

• यहद आपके पास स्ायी वनवासी का दजाव्य ि,ै आप रिश् ेको छोड़ सकते िैं औि आपको वनवाव्यससत निी ंहकया जाएगा, भले िी आपका 
जीवनसाथी आपको प्रायोजजत कि ििा िो।

• यहद आपका जीवनसाथी आपका प्रायोजक िै औि आप अपने जीवनसाथी को छोड़ देत ेिैं, तो आप अपने औि अपने बचो ंके ललए 
सामाजजक सिायता प्राप्त किने में सक्म िो सकते िैं।

• यहद आप अपने पवत या पत्ी को प्रायोजजत कि ििे िैं औि आपका पवत या पत्ी दरु्व्यविाि किता ि,ै तो आप कानूनी मदद के िकदाि िैं।
• यहद आप एक शिणाथथी दावेदाि िैं या आपके पास स्ायी वनवासी निी ंिैं, तिंुत कानूनी मदद लें। कनािा का आव्रजन हदशावनददेश उन लोगो ं

को कुछ सुिक्ा प्रदान किता िै जजनके पवत या पत्ी उनके साथ दरु्व्यविाि कि ििे िैं।
आप 310-1818 पि पारिवारिक हिसंा टेलीफोन लाइन से संपकव्य  कि सकते िैं, जजनके पास अनुवादको ंकी पहंच िै औि वे आपके समुदाय में 
आपका मागव्यदशव्यन कि सकते िैं।

आप “टुडे सेंटि परिवाि हिसंा सिायता कें द्र” से 780-455-6880 पि संपकव्य  कि सकते िैं औि एक परिवाि हिसंा ववशेषज्ञ के साथ बात कि 
सकत ेिैं। अगि अगं्ेजी आपकी पिली भाषा निी ंि,ै तो सत्र के दौिान “टुिे सेंटि” अनुवादको ंकी र्वस्ा कि सकता िै।

हिसंा का चक्र
असधकाशं समय, दरु्व्यविाि लगाताि निी ंिोता िै। उत्ीड़क की ििकतें दरु्व्यविाि के एवपसोि के बीच में मदद लेना मुश्किल कि सकती ि।ै 
उत्ीड़क आपको ववश्ास हदला सकता िै हक चीजें अलग िोगंी या आप िी िैं वि र्क्ति जो उनकी मदद कि सकता िै। हिसंा के चक्र की समझ 
इसे तोड़ने में मदद कि सकती िै। (न्ाय ववभाग मैवनटोबा)

शुरुआत
तनाव चक्र के इस हिसे् को शुरू किता ि।ै तनाव में नशेड़ी शक्तििीन मिसूस किता िै। नशेड़ी अपने 

साथी की ओि कािव्यवाई किने का ववकल्प चुनता िै।
• जसेै िी तनाव बढ़ता िै, पीहड़त नशेड़ी को शातं किने औि प्रत्ाक्शत किने की 

कोक्शश किता िै। तनाव अिें के लछलके पि चलने के समान असिनीय िो जाता ि।ै

काया्कत्वित किना
• तनाव जैसे जसेै बढ़ता िै वि गंभीि मौखखक दरुुपयोग, हिसंक शािीरिक या यौन 

िमले की ओि ले जाता ि।ै यि एक बाि या बाि-बाि िो सकता ि।ै
• दरु्व्यविाि िमेशा जानबझूकि िोता िै औि कभी दघुव्यटना निी ंिोती 

ि।ै हकसी भी प्रकाि के दरु्व्यविाि का मकसद पीहड़त को चोट पहंचाना, 
अपमावनत किना औि र्क्ति पि वनयंत्रण िाससल किना िोता िै।

न्ायोलचत ठििाएं / िनीिून चिण
• इस चिण में, अपमान किने वाला िक्ा तंत्रो ंजसेै दोषािोपण का उपयोग किता 
ि ैया हिसंा को कम किने का।

• परिवतव्यन के वादे िो सकते िैं, माफी की मागं, उपिाि देने, “यि हफि कभी निी ं
िोगा", वे सतकव्य  ििेगा औि हदखाई देगा हक वे बदलने की कोक्शश कि ििा िै।

• िक्ा तंत्र उत्ीड़न किने वाले से दोष को दूि किता ि ैऔि इसे पीहड़त पि िस्ातंरित किता 
ि।ै अपमान किने वाला अपमान को परिभावषत किता ि ैऔि र्ाख्ा किता िै कैसे चीजें "वास्व 

में िैं।" औि पीहड़त र्क्ति र्ाख्ा को मानना शुरू कि देता ि।ै

सािान् का ढोगं
• इस चिण में दोनो ंसाथी सामान् हदखावा किके संबंध बनाने की कोक्शश कि सकते िैं। समस्ाओ ंका समाधान निी ंिोने तक चक्र जािी 

ििगेा।
(न्ाय ववभाग मैवनटोबा)
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सुिक्ा योजना
एक अपमानजनक रिश् ेको छोड़ना बहत कहठन औि खतिनाक िो सकता िै औि रिश् ेछोड़ना िमेशा िि हकसी के ललए सिी ववकल्प निी ंिोता 
ि।ै पुललस औि अदालत के आदेश कुछ सुिक्ा प्रदान किने में सक्म िो सकते िैं, लेहकन विा ंमदद किने की एक सीमा िै। अपने औि अपने 
वप्रयजनो ंको सुिक्क्त िखने के ललए, एक सुिक्ा योजना बनाने की आवश्यकता ि।ै

याद िखने वाली बातें

जसेै िी आपका जीवन बदलता िै, आपको अपनी सुिक्ा योजना में परिवतव्यन लाने की आवश्यकता िोगी। अगि आप आगे बढ़ते िैं, बचे िैं (या 
असधक बच ेिोत ेिैं), बीमाि िो जात ेिैं, या यहद संबंध औि असधक अपमानजनक िो जाते िैं, आपकी योजना को इसके अनुसाि बदलना िोगा। 
हकसी ऐसे र्क्ति से पूछें , जजस पि आपको अपनी सुिक्ा योजना में मदद किने का भिोसा िो। आज के कें द्र में एक परिवाि हिसंा ववशेषज्ञ को 
780-455-6880 पि संपकव्य  कि के औि सिायता मागं सकते िैं। आपको जजस जानकािी की आवश्यकता िै उसे ढंूढें औि योजना बनाने के ललए 
साथ काम किें।

सुिक्ा योजना क्ा िै?
एक सुिक्ा योजना एक र्क्तिगत योजना िै जो आपको, आपके बच ेऔि आपके पालत ूजानवि सुिक्क्त िखने में मदद किेगी। आप सुिक्ा 
योजना का उपयोग कि सकत ेिैं -चािे रिश् ेमें ििने, रिश्ा छोड़ने की सोच ििे िैं, या रिश्ा छोड़ हदया ि।ै एक सुिक्ा योजना में वनम्नललखखत 
शाममल िो सकत ेिैं:

• पड़ोससयो ंया दोस्ो ंसे किना हक यहद वे भयावि आवाज़ या शोि, या अगि वे कुछ भी संहदग्ध देखत ेिैं तो पुललस को फोन किें
• एक एजेंसी का टेलीफोन नंबि याद िखना जो आपकी मदद कि सकती िैं
• यहद आपके बच ेिैं, तो उन्ें पुललस को करॉल किना ससखाएं
• स्ीि िायल पि 911 िालना औि सुवनजचित किें हक आपका सेल फोन िमेशा चाजव्य िै
• यहद आप छोड़ने का वनणव्यय लेत ेिैं, तो पिले किा ंजाना िै इसकी प्ावनगं समय से पूवव्य किें (एक सुिक्क्त आपातकालीन आशय की र्वस्ा)
• एक सुिक्क्त स्ान पि पैसा जमा किें औि छोड़ने के बाद संयतुि के्रहिट कािव्य िद् किें
• आप (औि आपके बचो,ं यहद कोई िो)ं के ललए एक सूटकेस पैक किें औि उसे एक ववश्सनीय दोस् के पास िखें
• काि औि घि की अवतरिति चावबयो ंका एक सेट एक सुिक्क्त औि सुलभ जगि िखें
• अपनी स्स्वत के बािे में कानूनी सलाि लें
• अपने औि अपने बचो ंके आईिी, पासपोटव्य औि अन् मित्वपूणव्य कागजात एक सुिक्क्त जगि पि िखें (यहद मूल दस्ावेज िखना एक 

समस्ा ि ै, अल्बटा्क लॉ लाइन 780-644-7777 पि करॉल किें या प्रमाक्णत फोटोकरॉपी प्राप्त किने के ललए टोल फ्ी 1-866-845-3425 
पि करॉल किें)

• अपने औि अपने बचो ं(यहद कोई िो)ं के साथ सुिक्ा योजना का अभ्ास औि समीक्ा किें
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पालतू जानविो ंके साथ सुिक्ा योजना
यहद आपके पास पालत ूजानवि िैं, तो उन्ें भी जोखखम िो सकता िै, इसललए सुिक्ा योजना में पालत ूजानविो ंको भी शाममल किें ताहक सुवनजचित 
िो सके हक परिवाि के सभी सदस् एक अपमानजनक स्स्वत से बच जाएं।

• अपने पालत ूजानविो ंके लछपने के स्ान को जानें ताहक आपातकाल समय के दौिान आपको उनकी तलाश में समय न वबताना पडे़।
• यहद आपके पास अपने भागने की योजना िै, इन पालत ूजानविो ंकी वस्ओु ंको ऐसी जगि पि िखने की कोक्शश किें, जिा ंआपका 

अपमानजनक साथी उन्ें ढंूढ न सके
 ˚ टीकाकिण औि चचहकत्ा रिकरॉिव्य,
 ˚ पेट लाइसेंस (स्ाममत्व सावबत किने के ललए),
 ˚ आईिी टैग,
 ˚ पट्ा औि करॉलि,
 ˚ वािक, औि
 ˚ दवा (यहद आवश्यक िो)।

• अपने पालत ूजानवि की सुिक्ा के ललए सुिक्क्त स्ान को दरु्व्यविाि किने वाल र्क्ति से गुप्त िखें
हकसी ऐसे र्क्ति से पूछें , जजस पि आपको अपनी सुिक्ा योजना में मदद किने का भिोसा िो। टुिे सेंटि के एक परिवाि हिसंा ववशेषज्ञ से 
780-455-6880 पि भी आप को मदद ममल सकती ि,ै जजस जानकािी की आपको आवश्यकता िै उसे ढंूढने मे औि योजना बनाने मे।

िेिे पालतू जानवि किा ँजा सकते िैं?
अल्बटाव्य एसपीसीए का पालत ूसुिक्ा योजना कायव्यक्रम उन पालत ूजानविो ंके ललए अस्ायी देखभाल प्रदान किता ि ैजजनके माललक हिसंक औि 
अपमानजनक स्स्वत में िैं।

यहद आप एक घिेलू हिसंा की स्स्वत से भाग िि ेिैं औि आपके पास एक पालत ूजानवि िै, तो एिमरॉन्टन क्ते्र के आशय पालत ूजानविो ंको आशय 
निी ंदेत ेिैं, लेहकन कई िैं चीज़ें िैं जो आप कि सकते िैं :

1. स्ानीय महिलाओ ंके आशय या पारिवारिक हिसंा नवशेषज्ञ से टुडे सेंटि िें 780-455-6880 पि संपकव्य  किें औि पालत ूपशु को सुिक्क्त 
िखने के ललए िेफिल प्राप्त किें।

2. पालत ूपशु को सुिक्क्त िखने के ललए पैट सेफकीवपगं समवियक से अल्बटा्क एसपीसीए 780-447-3600 x 3750 पि संपकव्य  किें औि 
कायव्यक्रम के बािे में असधक ववस्ाि से जाने।

पैट सेफकीवपगं (पालत ूपशु सुिक्ा)कायव्यक्रम आपके पालत ूजानविो ंको सभी आवश्यक सामान औि कोई भी चचहकत्ा सिायता आपूर्त किाएगा 
ताहक आपको पिेशानी न िो। आप आपातकालीन सुिक्ा आदेश (ईपीओ) के ललए भी आवेदन कि सकते िैं जजसमें पालत ूजानविो ंके ललए सुिक्ा 
शाममल ि।ै जानकािी के ललए पृष्ठ 23 देखें।
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इंटिनेट सुिक्ा योजना
इंटिनेट जानकािी खोजने औि मदद लेने के ललए एक अछिछी जगि िै, लेहकन यि भी एक तिि से अपमानजनक साथी के ललए अपने साथी को 
वनयंमत्रत किने का तिीका िो सकता िै उदाििण के ललए (पीछा किना औि पिेशान किना)।

िैं खदु को कैसे ऑनलाइन सुिक्क्त िख सकती / सकता हं?
• सोशल मीहिया पि "चेक इन" न किें
• एक अलग सोशल मीहिया या ई-मेल खात ेका उपयोग किें जो अपमानजनक साथी से सुिक्क्त िो या साथी को पता निी ंिो
• जब संभव िो नकली नामो ंका उपयोग किें
• अपने खातो ंसे साइन आउट किें
• ऐसी तस्ीिें पोस् न किें जो आपकी वनवास की जगि हदखाती िैं
• GPS स्ान बंद किें
• एक सुिक्क्त कंप्टूि का उपयोग किें जजसे आपके साथी द्ािा टट्ैक निी ंहकया जा सकता िै उदाििण: एक ममत्र का कंप्टूि, पुस्कालय, 

एजेंसी, कायव्यस्ल

इंटिनेट ब्ाउजजगं हिस्ट्ी कैसे डडलीट किें

िाइक्रोसॉफ्ट इंटिनेट एक्स्ोिि:
1. शीषव्य मेनू में "उपकिण"(tools) पि क्लिक किें
2. "इंटिनेट ववकल्प"(internet options) चुनें
3. "सामान्"(general) टैब चुनें
4. मध् खंि में, "अस्ायी इंटिनेट फाइलें", (temporary internet files)"िटाएं" (delete)पि क्लिक किें
5. नीचे खंि में, "इवतिास"(history), "इवतिास साफ किें"(clear history) पि क्लिक किें

गूगल क्रोि:
1. क्रोम खोलें
2. सबसे ऊपि दाईं ओि, असधक (more)क्लिक किें
3. इवतिास (history)पि क्लिक किें
4. बाईं ओि, "ब्ाउजज़गं िेटा साफ किें" (clear browsing data)पि क्लिक किें। एक बरॉक्स हदखाई देगा
5. िट्रॉप-िाउन मेनू से, आप हकतना इवतिास िटाना चािते िैं - चुनें। सब कुछ साफ किने के ललए, समय की शुरुआत का चयन किें

सफािी:
1. सफािी खोलें
2. ऊपिी बाएं कोने में बकुमाकव्य (bookmarks) आइकन का चयन किें
3. हिस्ट्ी(history) मेनू पि क्लिक किें
4. क्लियि पि क्लिक किें औि चुनें हक आप हकतना इवतिास िटाना पसंद किेंगे। उदाििण के ललए, सभी रिकरॉिव्य हकए गए इवतिास
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पारिवारिक हिसंा काननू के खखलाफ िै
दरु्व्यविाि के कई रूप िैं जजन को अपिाधो ंके रूप में देखा जाता ि ैजो कानून के खखलाफ िैं, औि पुललस उन लोगो ंपि आिोप लगाने में सक्म िै जो 
दरु्व्यविाि प्रदशव्यन किते िैं। परिवाि औि रिश् ेमें दो सबसे आम आिोप िैं - हिसंा औि आपिासधक उत्ीड़न (जुनूनी पीछा किना औि / या नजि 
िखना)

आक्रिण (अवैध िाि पीट)
माि पीट में शाममल िो सकता िै (लेहकन यि सीममत निी ंि)ै:

• मािना या शािीरिक चोट पहँचाना
• इशािे से आपको या हकसी औि को चोट पहंचाने की धमकी देना। उदाििण के ललये, आपके ससि के बगल में दीवाि पि मुक्ा मािना, या 

आपको ििाने के उदे्श्य से तेज गवत से गाड़ी चलाना
• आपको हकसी भी अवालंछत यौन गवतववसध के ललए मजबिू किना

आपिाधधक उत्ीड़न (जनुनूी पीछा किना)
आपिासधक उत्ीड़न (जजसे अक्सि ”जनुूनी पीछा” किते िैं) खतिो ंका एक उदाििण िै,कािव्यवाई, औि अवालंछत ध्ान जो एक र्क्ति के अंदि 
अपनी या दूसिो ंकी सुिक्ा के ललए िि पैदा किता ि।ै यि र्क्तिगत, इंटिनेट या इलेटिट्रॉवनक्स (उदाििण के ललए, एक सेलफोन) के माध्म से 
िो सकता िै।आपको ऐसा लग सकता िै हक कोई आपको देख ििा ि,ै औि आपको बाि-बाि अपने पीछे देखने की जरूित िै। आप िि सकते िैं 
हक कोई र्क्ति आपको या आपके साथ मौजूद लोगो ंको चोट पहंचा सकता ि।ै आपिासधक उत्ीड़न का परिणाम जरूिी निी ंि ैहक कोई शािीरिक 
चोट िो, लेहकन यि एक आतंकवादी वनयंत्रण नीवत िै औि भववष्य में िोने वाली हिसंा के रूपो ंकी ओि संकेत कि सकती िै।

यहद कोई र्क्ति नीचे सूची में हकसी भी कायव्य को किता ि ैऔि आपके बचो ंया पालतू जानविो ंकी सुिक्ा के िि का कािण बनता िै, तो यि 
आपिासधक उत्ीड़न (पीछा किना) अपिाध के अतंगव्यत आता िै :

• आपसे बाि-बाि संपकव्य  किना (जसेै हक काम पि या िात के बीच में घि पि)
• आप या अन् लोगो ंके साथ अभद्र या आपचतिजनक फोन करॉल किना, या आपको बाि-बाि फोन किना औि वबना बात हकए फोन काटना
• आपको या आपके वप्रयजनो ंका जनुूनी पीछा किना (जसेै हक आपके घि या कायव्यस्ल के बािि पार्कग से) या देखना
• अवालंछत उपिाि भेजना
• आपको, परिवाि के अन् सदस्ो ंया दोस्ो ंको धमकी देना
• संपचति को नटि किने या आपके पालत ूजानविो ंको नुकसान पहंचाने की धमकी देना
• ऐसा कुछ भी किना जजससे आपको चोट का िि लगे

यहद ऊपि वर्णत कोई भी हक्रया आपके साथ िो ििी िै, तो पुललस को तुिंत करॉल किें। पुललस से मदद के ललए, िि घटना का रिकरॉिव्य ववविण सहित 
ललखखत िखें, क्ा हआ, किा ँहआ, तािीख औि समय। िमला औि आपिासधक उत्ीड़न कानून के खखलाफ िैं। आपको सुिक्ा औि बचाव का 
असधकाि ि।ै

धिहकया ंदेना
आपके साथी पि धमकी देने का आिोप लगाया जा सकता िै यहद वनम्नललखखत घहटत िोते िैं:

• हकसी को मािने या चोट पहंचाने की धमकी
• संपचति को जलाने, नटि किने या नुकसान पहंचाने की धमकी
• एक पालत ूजानवि को मािने, जिि देने या चोट पहंचाने की धमकी

न्ायालय के आदेशो ंकी अविेलना
न्ायालय के आदेशो ंको मानने से इनकाि किने से अवतरिति आपिासधक परिणाम िो सकत ेिैं। अगि आिोपी दोषी पाया जाता ि,ै तो जले में सजा 
या जमुाव्यना िो सकता िै।
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िझेु काननूी सिायता किा ंमिलेगी?
आपको बचो,ं पैसे, या घि जजसे आपने अपने साथी के साथ साझा हकया िो, के बािे में तुिंत हकसी वकील से बात किने की आवश्यकता िो सकती 
ि।ै यहद आप एक वकील का खचव्य निी ंउठा सकते िैं तो 780-427-7575 पि या www legalaid ab ca पि लीगल एड अल्बटा्क (Legal 
Aid Alberta) से संपकव्य  किें। कई अन् एजेंससया ंभी िैं जो इस पुस्स्का के पीछे सूचीबद्ध, कानूनी सिायता प्रदान किती िैं। कृपया ध्ान दें 
हक लीगल एि अल्बटाव्य कम लागत वाली कानूनी सिायता प्रदान किता िै, लेहकन यि मुफ़्त निी ंि ैऔि पुनभुव्यगतान की आवश्यकता िै। असधक 
जानकािी के ललये ऊपि सूचीबद्ध फोन नंबि पि करॉल किें।

*ककृ पया ध्ान दें: यहद आप इन संगठनो ंका अनुसंधान किने के ललए अपने घि के कंप्टूि का उपयोग कि िि ेिैं, तो अपने आप को सुिक्क्त िखें 
औि अपने खोज इवतिास को ममटा दें ताहक आपके द्ािा देखी जा ििी साइटो ंको कोई निी ंदेख सके। वनददेश के ललए,कृपया पृष्ठ 9 पि "इंटिनेट 
सुिक्ा योजना" देखें।

दतिावेज़
दतिावेज़ क्ा िैं?
आपके द्ािा अनुभव हकए गए दरु्व्यविाि औि आपके रिश् ेसे जडु़ी िि चीज का रिकरॉिव्य ि।ै दस्ावेज़ एक तिीका िो सकता िै जजसके उपयोग से 
कुछ लोग खुद को सुिक्क्त िखत ेिैं।

दतिावेज़ सिायक िो सकने के कािण िैं
• जो िो ििा िै उसकी पुवटि के ललए दरु्व्यविाि के उदाििण खोजने के ललए
• र्विाि में संभाववत परिवतव्यनो ंया वमृद्ध पि नज़ि िखने के ललए
• कानूनी कायव्यवािी के ललए
• कोटव्य एक लंबी प्रहक्रया िो सकती िै

 ˚ दस्ावेज़ो ंकी घटनाएं आपकी याद को ताज़ा किने में मदद कि सकती िैं

क्ा शामिल किें
• घटना का हदनाकं औि समय
• दरु्व्यविाि का एक संक्क्प्त ववविण, औि अगि िसथयाि शाममल थे
• अगि कोई दरु्व्यविाि के गवाि िो तो
• यहद पुललस शाममल थी, तो उनके नाम औि बजै नंबि दजव्य किें। अगि घटना का कोई नंबि ि,ै तो उसे भी रिकरॉिव्य किें।
• यहद घाव, खिोचं या नीला वनशान िो तो उसकी तस्ीिें लें

 ˚ फोटो में अपना चेििा शाममल किें ताहक इसे अस्ीकाि निी ंहकया जा सके हक ये वनशान आपके शिीि पि िै
 ˚ अपनी चोटो ंके मेहिकल रिकरॉिव्य भी िखें

• संदेशो ंके स्कीनशरॉट लें औि इन्ें वप्रटं किें
 ˚ र्क्ति के संपकव्य  नाम को िटाना याद िखें औि केवल उसके टेलीफोन नंबि को संपकव्य  नाम के रूप में उपयोग किें

• हकसी भी ईमेल या सोशल मीहिया संदेश (फेसबकु, ट्विटि, स्पैचैट आहद का वप्रटं आउट लें) जजसमें अपमानजनक भाषा या धमकी शाममल िो
• आपके सिायता किने वालो ंके नाम या एजेंससयो ंके नाम का दस्ावेज़ जजनसे सिायता प्राप्त किने के ललए संपकव्य  हकया िो या समथव्यन प्राप्त 

हकया िो

नवचाि किने योग्य अन् बातें
• दस्ावेज़ के रिकरॉिव्य को किी ंलछपाने की कोक्शश किना मित्वपूणव्य ि ैजिा ंअपमानजनक र्विाि किने वाला र्क्ति इसे ढंूढ न सके।

 ˚ क्ा आप एक दोस् या परिवाि के सदस् के साथ इस कागज की नकल िख सकते िैं?
• दस्ावेज़ की एक इलेटिट्रॉवनक औि एक कागज की नकल िखना।
• बकै-अप के रूप में USB स्स्क पि दस्ावेज़ की एक प्रवत िखना।
• यहद संभव िो तो चीजो ंको तािीख क्रम अनुसाि िखने की कोक्शश किें।
• संबंध से संबंसधत मित्वपूणव्य दस्ावेज शाममल किें, जसेै शादी का लाइसेंस

http://www.legalaid.ab.ca
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पुललस से संपक्क  किना
यहद आपका साथी या पूवव्य-साथी आपको मािता ि,ै यौन शोषण किता िै, धमकी देता ि,ै उत्ीड़न, िंठल, या जनुूनी रूप से आपका पीछा किता, तो 
आप पुललस को करॉल कि सकत ेिैं। अगि आप अवनजचित िैं हक यि आपातकाल िै या निी,ं 911 पि करॉल किें। एक गैि-आपातकालीन स्स्वत में, 
आप एडिॉन्टन पुललस सर्वसेज को 780-423-4567 पि करॉल कि सकत ेिैं या एिमरॉन्टन िोबाइल फोन से # 377 पि करॉल कि सकत ेिैं।

जब हिस्ैचि जवाब देता ि,ै तो अपना नाम औि पता प्रदान किें। फोन का जवाब देने वाले र्क्ति को स्स्वत को समझने की जरूित िै, इसललए 
सभी ववविण प्रदान किें, धीिे औि स्टि रूप से बोलें, औि जो प्रश्न पूछें , उनका उतिि दें। वे बातें जो आपको किने की आवश्यकता िो सकती िैं:

• हक आप खतिे में िैं।
• आपका साथी क्ा कि ििा िै या कि चुका ि।ै
• अगि कोई िसथयाि िै, तो वि क्ा िै औि इसे किा ँिखा गया ि।ै
• अगि पिले हिसंा हई िै।
• अगि आपके साथ बच ेिैं।
• यहद आपको या आपके बच ेको चोट लगी ि।ै
• यहद आपके पास पिले से कोई प्रोटेक्शन ऑिव्यि (सुिक्ा आदेश) ि।ै

जब पुललस आती िै तो क्ा िोता िै?
जब पुललस पहंचती ि,ै तो वे आपसे बात किेंगे हक क्ा हआ। उन्ें बताओ:

• यहद आप अपनी सुिक्ा के ललए िित ेिैं
• आपके साथी ने आपको ििाने के ललए क्ा हकया ि,ै
• अगि आपने रिश्ा छोड़ने की कोक्शश की िै या अपने साथी को बता हदया ि ैहक आप जा ििे िैं
• अगि आपने दवाई ली िै
• यहद आपको नशा हदया गया िै, या गला घोटंा गया िै (घुटा हआ)
• अगि आपको पता ि ैहक आपका साथी किा ंिै

यि जानकािी आपके के बािे में पुललस के साथ साझा किना मित्वपूणव्य ि ैयि जानने के बाद हक आप अपने साथी को छोड़ना चािते िैं, या छोड़ने 
का प्रयास हकया ि ैया 911 पि करॉल हकया ि ैआपका साथी असधक हिसंक िो सकता िै।

यहद पुललस को पता चलता ि ैहक आपके साथी ने आपको धमकी दी िै या िमला हकया िै, तो वे संभवतः आपके साथी को मगिफ्ाि किेंगे।

पारिवारिक हिसंा की स्स्वतयो ंमें, अगि पुललस को उचचत आधाि ममल जाय हक अपिाध हआ ि ैतो आिोप लगाना पड़ता िै। जब कोई 
पारिवारिक हिसंा के बािे में जानकािी प्राप्त िोती ि,ै तो पुललस मगिफ्ािी किती ि ैहफि आप चािते ि ैया निी।ं

यहद आपका साथी पुललस के आने से पिले वनकल जाता ि,ै तो उन्ें बाद में ढंूढ कि मगिफ्ाि हकया जा सकता िै। अगि आपको पता ि ैहक आपका 
साथी किा ंि,ै तो पुललस को बताएं।आपके द्ािा प्रदान की जाने वाली कोई भी जानकािी आपकी सुिक्ा के ललए सिायक िोगी।

पुललस के साथ बात किते समय, पुललस असधकािी का नाम, उनका फोन नंबि औि उनका बजै नंबि लेने से मदद ममल सकती िै। असधकािी नाम, 
फोन नंबि औि आपके पुललस केस नंबि वाला एक कािव्य आपको दे सकत ेिैं। वे एक ववक्टिम सर्वसेज एिवोकेट को करॉल किने या ममलने की 
र्वस्ा भी कि सकत ेिैं। ववक्टिम सर्वसेज आपको ििने के ललए एक सुिक्क्त जगि खोजने में, आपके सवालो ंके जवाब देने के ललए, िेफिल 
प्रदान किने में, मदद कि सकती िै, औि आपको उन कायव्यक्रमो ंके बािे में सूचचत कित ेिैं जो आपके योग्य िो सकत ेिैं। यहद आपका साथी लौटता 
ि,ै तो आप पुललस को वापस आने के ललए कि सकते िैं।
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यटद िेिे साथी को मगिफ्ाि हकया जाता िै तो क्ा िोगा?
अगि पुललस मगिफ्ािी किती िै, तो दो चीजो ंमें से एक िो सकती िै:

1. आिोपी को पुललस द्ािा मगिफ्ाि हकया जाएगा औि रििा हकया जाएगा, औि उसे अदालत की तािीख दी जाएगी। आिोपी को शततों के बािे 
में बता हदया जाएगा की जो वे निी ंकि सकते िैं (जसेै हक आपके साथ संपकव्य  या आपके घि आना िैं); या

2. आिोपी को पुललस हििासत में ले ललया जाएगा औि उसे जज के सामने पेश किना िोगा औि यि तय किने के ललए हक वे कब रििा हकया 
जा सकता िै या निी ंऔि अगि रििाई की अनुमवत दी जाती िै तो शततें क्ा िोगंी। यहद आिोप लगाए जात ेिैं, तो आप स्ैंििव्य नो-करॉनै्टटि 
कंिीशन िोने के बाद भी - इमजतेंसी सुिक्ा आदेश (ईपीओ) के बािे में पूछ सकत ेिैं। ये अनुशंसा की जाती ि ैक्ोहंक संपकव्य -संबंधी शततों 
को अल्प अवसध सूचना में िटाया जा सकता। अगि न्ायाधीश सोचत ेिैं की यि आवश्यक िै तो एक ईपीओ को एक साल तक बढ़ाया जा 
सकता ि।ै आपातकालीन सुिक्ा आदेश पि असधक जानकािी के ललए – “जवाब देने वाले असधकािी” से पूछें।

ई पी ओ पि असधक जानकािी के ललए, कृपया पृष्ठ 23 पि जाएं।

जिानत की सुनवाई पि क्ा िोगा?
जमानत सुनवाई पि न्ायाधीश या शावंत के न्ायाधीश तय किेंगे हक क्ा "आिोपी"(आपके साथी) को हििासत से रििा हकया जाए औि अगि 
रििा हकया जाए तो हकन शततों पि। न्ायाधीश किेंगे हक आपके साथी को रििा िोने के ललए क्ा किना िोगा, जजसे "रििाई की स्स्वत" किा जाता 
ि।ै इसमें एसी चीजें शाममल िो सकती िैं जो आपके साथी को उपयोग किने के ललए के ललए मना िै जसेै - शिाब या िट्ग्स, खुद की बंदूकें  या अन् 
िसथयाि िखना।

रििाई की शतव्य के रूप में, न्ायाधीश या शावंत के न्ायाधीश आदेश दे सकत ेिैं हक आपका साथी आपके घि या जिा ँआप काम कित ेिैं विा ंसे 
दूि िि,े औि सीध ेया अप्रत्क् रूप से आपसे संपकव्य  न किे। इसका मतलब िै हक आपका साथी हकसी भी तिि से आपसे संपकव्य  निी ंकि सकता, न 
उपिाि भेज सकता िै, या औि न आपको देने के ललए संदेश भेज सकता िै।

िैं अपने साथी की रििाई की शततों का पता कैसे लगा सकता / सकती हं?
आप मुख् अविषेक या नवक्टिि सर्वसेज क्राउन प्रॉसीक्टूि से 780-422-1111 पि पूछ सकत ेिैं हक रििाई की शततें क्ा िैं।यहद आिोपी को 
छोड़ हदया जाता ि,ै तो पुललस या ववक्टिम सर्वसेज रििाई की शततों के बािे में सूचचत किने के ललए आपको जल्ी से जल्ी संपकव्य  किेंगे। इनको 
ललखना औि िि समय इसकी एक कागजीनकल अपने पास िखना मित्वपूणव्य ि।ै

क्ा िोता िै अगि िेिे साथी या िैं रििाई की शततों का पालन निी ंकिते िैं?
रििाई की शततों को मानना आपके हित में ि।ै अगि आपका साथी रििाई की शततों या नो-करॉनै्टटि ऑिव्यि का पालन निी ंकिता ि,ै तो आपके साथी 
को शततों के "उलं्घन" के ललए मगिफ्ाि औि आिोवपत हकया जा सकता िै।

यि आिोप पिले िमले, आपिासधक उत्ीड़न, या अन् पारिवारिक हिसंा-संबंधी आिोप में जोड़ा जाएगा। अगि आपका साथी हकसी भी शततों को 
तोड़ता ि,ै तो पुललस को फोन किें या अपने स्ानीय पुललस से्शन पि जाएं औि घटना की रिपोटव्य किें।

क्ा िोगा अगि िैं लगाए दोष के साथ आगे बढ़ना न चाहं?
अगि पुललस के पास उचचत आधाि िै की अपिाध हआ िै तो पुललस आिोप लगाएगी। एक बाि दोष लगने के बाद आपके अनुिोध पि भी पुललस 
इसे िटा निी ंसकती। दोष िटाने का वनणव्यय आपका निी ंि:ै क्राउन प्ररॉसीक्ूटि के पास आिोपो ंके साथ आगे बढ़ने की क्मता िै,आपकी सिमवत के 
साथ या आपकी सिमवत के वबना। यहद आप चाजव्य िटाना चािते िैं, तो आप 780-422-1111 पि क्राउन प्ररॉसीक्ूटि से संपकव्य  जरूि किें।

दोष कब निी ंलगाए जाते िैं?
हकसी र्क्ति के साथ मािपीट के आिोप में, पुललस के पास उचचत औि संभाववत आधाि िोना जरूिी ि।ै इसमें ऐसे साक्ष्य शाममल िो सकते िैं - जसेै 
खिोचं या त्वचा पि लाललमा। ऐसे मामलो ंमें जिा ंकोई साक्ी या शािीरिक प्रमाण निी ंि,ै तो दरु्व्यविाि ससद्ध किना अतं्त कहठन िो सकता िै।

क्ा िोगा अगि िैं पुललस को उसी सिय फोन न करु?
यहद आप उसी समय पुललस को फोन निी ंकित ेिैं, तो दरु्व्यविाि का ललखकि जजतनी जल्ी िो सके रिपोटव्य किें। इसमें समय, हदनाकं, स्ान, औि 
जजतने ववक्शटि ववविण आप शाममल कि सकते िैं, ललखें। यि पुललस को उन सबतूो ंको इकट्ा किने में मदद किेगा जजनकी उन्ें आपका मुकदमा 
बनाने के ललए ज़रूित िै।
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क्ा िेिा साथी ििािे बचो ंको देखने िें सक्ि िोगा?
सभी परिस्स्वतया ंअलग िैं। कुछ मामलो ंमें न्ायाधीश एक तीसिी पाटथी के शाममल िोना का वनददेश देंगे ताहक आपका साथी बचो ंको देख सके।

क्ा िझेु अपना घि छोड़ना पडे़गा?
यहद कोई मगिफ्ािी या आिोप निी ंलगाया जाता ि,ै तो पुललस आपको या आपके साथी को कुछ समय के ललए (जसेै िात भि के ललए) घि छोड़ने 
के ललए कि सकते िैं। यहद आप परिवाि के घि में िित ेिैं, तो आप घि के "अनन् कब् े" आदेश के ललए वकील से बात किना चाि सकते िैं। 
इसका मतलब ि ैहक आप घि में िि पाएंगे, औि आपके साथी को किी ंऔि आवास खोजना पडे़गा।

कृपया ध्ान दें: यहद आपका वनवास रिज़वव्य पि िै, प्रातंीय कानून औि असधवनयम लागू निी ंिो सकते िैं। असधक जानकािी के ललए, कृपया अपनी 
स्ानीय पुललससगं एजेंसी से संपकव्य  किें।

सूचना के िेिे अधधकाि क्ा िैं?
आपको जानने का असधकाि ि ैहक पुललस जाचं औि कोटव्य केस जजसमें आपका पाटव्यनि शाममल िो, उसकी क्ा स्स्वत िै।आपको यि जानने का भी 
असधकाि ि ैहक क्राउन प्ररॉसीक्ूटि कानूनी कायव्यवािी के साथ आगे निी ंबढ़ ििा िै। अगि दोष आगे निी ंबढ़ ििे िैं, तो आप क्राउन प्रॉधसक्टूि से 
स्पष्ीकिण के ललए (780-422-1111) पि पूछ सकत ेिैं। यि भी देखें: ववक्टिम िोल्स एंि िाइटस् इन द हक्रममनल जस्स्स ससस्म (आपिासधक 
न्ाय प्रणाली में पीहड़तो ंकी भूममकाओ ंऔि असधकाि) पृष्ठ 18 पि।

क्ा िझेु लचहकत्ा उपचाि लेना चाहिए?
यहद आपको शािीरिक रूप से चोट लगी, या गला घोटंा गया (घुटा हआ) तो पुललस आपको अस्ताल औि / या िरॉटिि से संपकव्य  किायगी, औि 
मािपीट के सबतू एकत्र किेगी।

याद िखें: आपको हकसी भी चचहकत्ा के बािे में सवाल पूछने का असधकाि ि,ै आपके साथ एक ममत्र या सियोगी कायव्यकताव्य िखने का,औि उपचाि 
मना किने का असधकाि ि।ै

यहद आपने िाल िी में गला घुटने का अनुभव हकया ि,ै तो आप 811 पि एक पंजीकृत नसव्य से बात कि सकत ेिैं जो आपके साथ फोन पि गला 
घुटने का मूलाकंन किेगी। आपको अपना नाम नसव्य को देने की आवश्यकता निी ंि।ै

यौन हिसंा: यहद आपने यौन हिसंा का अनुभव हकया ि ैऔि 7 हदनो ंके भीति भीति चचहकत्ा के ललए अस्ताल में जाना चाित ेिैं , तो SART 
नसव्यस (सेक्सअुल असरॉल् रिस्ासं टीम) को आपके समथव्यन के ललए बलुाया जाएगा। चाि ेआप चचहकत्ा या पुललस रिपोटव्य दजव्य किना चाि ेया 
न चाि,े यौन िमले की रिपोर्टग के ललए कोई समय सीमा निी ंि,ै औि हकसी भी समय 780-423-4121 पि सेक्अुल असॉल्ट सेंटि आफ 
एडिोटंन (एडिोटंन के यौन आक्रिण कें द्र) से संपकव्य  किके आप मुफ् ववशेष समथव्यन प्राप्त कि सकते िैं।
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नवचाि किने के ललए बातें अगि आप छोड़ना चुनते िैं

िैं एक सुिक्क्त स्ान पि कैसे पहँचू?
यहद आपको ििने के ललए एक सुिक्क्त स्ान की आवश्यकता िै, तो आप पुललस या एक ववक्टिम सर्वसेज एिवोकेट से एिमोटंन या आसपास के 
क्ते्रो ंमें एक आशय में र्वस्ा किने में मदद किने के ललए पूछ सकत ेिैं।

• यहद आपको औि आपके बचो ंको जाने के ललए एक सुिक्क्त जगि की आवश्यकता िै, तो वनकटतम आशय खोजने के ललए 
1-866-331-3933 (अल्बटा्क एसोधसएशन आफ नविेंस शेल्टि) को करॉल किें। आपके (औि आपके बचो ंके ललए, यहद कोई िो तो) 
शेल्ि में ििने के ललए र्वस्ा की जाएगी।

• आप (औि आपके बच,े यहद कोई िो तो) पुललस को अपने साथ दोस्ो ंया रिश्देािो ंके यिा ँआने के ललए कि सकते िैं।

संपधत्
चाि ेआप शादीशुदा िो ंया कोमन लरॉ (common law), आपका परिवाि की संपचति के उचचत हिस् ेपि असधकाि ि ैजैसे - काि, घि, फनथीचि 
औि परिवाि ने जजन अन् चीजो ंका इस्मेाल हकया। आपको अपने वकील से ववक्शटि स्स्वत औि असधकाि के बािे में सलाि लेनी चाहिए।

अगि िैं छोड़ दंू, तो क्ा पुललस िेिा सािान लेने के ललए िदद कि पाएगी?
शावंत बनाए िखने के ललए पुललस ऑन-साइट ििेगी, लेहकन उनके पास संपचति के बािे में वनणव्यय लेने का कोई असधकाि निी ंि।ै एक हिसंक रिश् े
में आपकी सुिक्ा के ललए, यि दृढ़ता से सुझाव हदया गया िै हक आप को केवल तात्ाललक आवश्यकताएं लेनी चाहिए, जसेै हक कपडे़, प्रसाधन या 
बचो ंका सामान। इसके अलावा, कानून किता ि ैहक जजस  संपचति को "संयतुि संपचति" माना जाता ि ै,उसे िटाया या वनस्ािण निी ंहकया जाना 
चाहिए जब तक आप का औि आपके साथी का (अदालतो ंकी मध्स्ता से) स्ाममत्व सिमत निी ंिो जाता।

अगि िैं अपना घि छोड़ दंू, तो क्ा िेिा साथी इसे िख सकता िै?
यहद आप घि छोड़ देत ेिैं, तो आप एक न्ायाधीश से अस्ायी आदेश प्राप्त किने में सक्म िो सकते िैं जो बाद की तािीख में आपको घि के अदंि 
ििने का कानूनी असधकाि देगा। इसे "एक्सलिूससफ पउजशेन ऑिि" किा जाता िै। कृपया ध्ान दें: यहद आप का वनवास एक रिज़वव्य पि िै, तो 
प्रातंीय कानून औि असधवनयम लागू निी ंिोगा।असधक जानकािी के ललए, कृपया अपनी स्ानीय पुललस एजेंसी से संपकव्य  किें। आप “िेसोलशून 
सवव्यसीस” (1-855-738-4747) पि जाकि उपयतुि आवेदन पत्र पि इस आदेश के ललए आवेदन किें।भले िी आप उस घि में ििना न चािें, 
यहद आप शादीशुदा िैं, एक संयतुि माललक के रूप में सूचीबद्ध िैं, या अपने साथी के साथ एक कोमन लरॉ के रिश् ेसे घि में िित ेथ,े संभावना ि ैहक 
अभी भी घि में आपकी "रुचच" िै, जजसका अथव्य ि,ै आपको घि के मूल का एक हिस्ा प्राप्त िोना चाहिए।

पालतू जानविो ंका क्ा िोगा?
यहद आपके पालत ूजानविो ंको नुकसान पहंचाने या मािे जाने का खतिा िै, तो उन्ें बचाने के ललए अपने पालत ूजानविो ंको साथ ले जाएं जब आप 
घि से बािि जाते िैं। एिमरॉन्टन के्त्र में आशय पालत ूजानविो ंकी अनुमवत निी ंदेत ेलेहकन कई चीजें िैं जो आप कि सकते िैं:

• यहद आप आशय जाने के ललए खुद काि चला ििे िैं औि आपके पालत ूजानविो ंको नुकसान पहंचाय जाने का, या माि हदया जाने का खतिा 
ि ै,तो उन्ें अपने साथ ले जाएं। आपके पालत ूजानवि काि में िि सकते िैं जब तक आशय के कमव्यचािी पालत ूजानविो ंकी सुिक्ा के ललए 
आपको पैट सेफकीवपगं प्रोगिाम से संदर्भत कित ेिैं।

• यहद आपको वपक हकया जा ििा िै औि आप के साथ पालत ूजानवि एक आशय तक निी ंचल सकत ेिैं, तो उन्ें तब तक पड़ोसी, ममत्र, या 
पशु चचहकत्क जसेै सुिक्क्त स्ान पि िखें,जब तक आप पैट सेफकीवपगं प्रोगिाम का िेफिल प्राप्त निी ंकिते।

यहद आपको अपने पालत ूजानविो ंको पीछे छोड़ना पडे़ औि उन्ें लेने के ललए घि लौटना पडे़ , तो अपनी सुिक्ा का ध्ान िखें। यि सुवनजचित 
किने के ललए हक आप सुिक्क्त िैं, आप के घि पि आपसे ममलने के ललए आप पुललस से संपकव्य  कि सकते िैं। यहद आपके पालतू जानवि ईपीओ 
(EPO) में शाममल निी ंिैं, तो पुललस आपके साथी को पालत ूजानवि(ओ)ं को,आपको देने के ललए मजबिू निी ंकि सकती।

आप एक ईपीओ के ललए आवेदन कि सकते िैं जजसमें आपके पालत ूजानवि शाममल िो ं:
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आपके ललए:
• अपने वकील को खतिो ंके बािे में बताएं औि उन्ें सबतू हदखाएं ये अनुिोध किने के ललए हक हकसी भी सुिक्ात्मक आदेश में पालत ूजानविो ं

या पशुधन की सुिक्ा के ललए प्रावधान शाममल िो ं:
 ˚ खतिो ंकी तािीखो ंऔि सीमा पि ध्ान दें
 ˚ यहद खतिे का प्रमाण (पत्र, ईमेल, पाठ, रिकरॉर्िग) ि,ै तो वि सबतू िखें।
 ˚ हकसी भी चोट की तस्ीिें लें।
 ˚ पशु चचहकत्ा वबलो ंया पालत ूजानविो ंकी आपूर्त जजसके ललए आपने भुगता हकया था, उन का सबतू िखें।
 ˚ यहद आपके नाम पि कोई स्ाममत्व कागजात िैं, तो सुवनजचित िखें हक अपनी सुिक्ा योजना में इस की करॉपी शाममल किें।

आपके वकील के ललए:
• प्रोटेक्शन अगेनस् फैममली वायलेंस एटि (Protection Against Family Violence Act) में एक पशु के ललए सुिक्ा आदेश 

शाममल निी ंि।ै बश्ल्क सवाल यि िै हक घिेलू हिसंा के क्शकाि लोगो ंके सुिक्ा आदेशो ंके संदभव्य में,जानविो ंकी सुिक्ा का ववचाि कैसे किें।
• घिेलू हिसंा में पशुओ ंके ललए प्रत्क् सुिक्ा अल्बटाव्य अवनमल प्रोटैकशन एटि Alberta’s औि हक्रमीनल कोि आफ कनािा की वनम्नललखखत 

धािाएं: 444 औि 445 (इंजिइंग औि एंिजेिरिंग), 445 1 (कौजज़गं अननेसेसिी सैह्ंरग), 446 (वनगलेटि एंि अबेंिनमेंट) औि 264 1 
(1) (सी) (अटरिंग थ्टैस) द्ािा संबोसधत हकया जा सकता ि।ै

यहद आपके पास पैट सेफकीवपगं प्रोग्ाम के बािे में प्रश्न िैं, तो आप aasap@albertaspca org पि ई-मेल या 780-447-3600 X 3750 
पि करॉल कि सकत ेिैं।

िेजीडेन्ीअल टेनेनसीज़ (सेफि से्पधसस फौि नवक्टिम्स आफ डोिेत्स् वायलेंस) अिेंडिेंट एटि
यहद आप औि / या आपके बचो ंको नुकसान का खतिा िै, तो आप वबना आर्थक पेनल्ी (जुमाव्यने)के, िेंटल लीज़ को तोड़ सकते िैं।

पिला चिण:
आपको हकिायेदािी की समाप्प्त की पुवटि किने के ललए एक प्रमाण पत्र की आवश्यकता िोगी। एक प्रोफेशनल को संपकव्य  किें जो प्रोफेशनल 
सटदेफाईि से्टमेंट

िोकूमेंट (कागजात) को पूिा कि सकता िै। प्रोफेशनल के उदाििणो ंमें शाममल िैं:
1. एक िरॉटिि, िेजजसटिव्य नसव्य, सोशल वकव्य ि,साइकोलोजजस्, साइकाहटट्क नसव्य; या
2. एक पुललस असधकािी या आि सी एम पी सदस्; या
3. एक र्क्ति जो एक संगठन द्ािा वनयोजजत िो औि जो ववकहटम्स आफ क्राइम का समथव्यन किता िो, िोमेस्स्क वायलेंस वकव्य ि (उदाििण 

के ललए, द ्टुिे सेंटि), या आशय स्ाफ।
हफि वे इस फरॉमव्य को जमा किेंगे औि आपको अपना सटदेहफकेट प्राप्त िोगा।

दूसिा चिण:
एक बाि जब आप अपना सटदेहफकेट प्राप्त किते िैं, तो आप इसे एक ललखखत नोहटस के साथ टेनेंसी (हकिायेदािी) को समाप्त किने के ललए प्रस्तु 
किेंगे। आपको कम से कम 28 हदन का नोहटस देना िोगा औि इस समय के ललए आप हकिाए के जजम्देाि िैं। आपको इस दौिान वनवास के अदंि 
बने ििने की जरूित निी ंि।ै

असधक जानकािी के ललए 310-000, या 780-422-4080 पि संपकव्य  किें।

असधक जानकािी के ललए: www alberta ca/documents/Safer-Spaces-Certified-Professional-Statement pdf

http://www.alberta.ca/documents/Safer-Spaces-Certified-Professional-Statement.pdf
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बचो ंका क्ा िोगा?
यहद ऐसा किना सुिक्क्त िै तो घि छोड़ने पि अपने बचो ंको उनकी िक्ा के ललए अपने साथ ले जाएं। यहद आप बचो ंको सुिक्क्त निी ंछोड़ सकत े
िैं औि आपका साथी उन्ें िोकता ि ैया धमहकया ंदेता ि ैतो पुललस से संपकव्य  किें।

यहद संभव िो तो, दूसिे केयिमगवि को बताएं हक बच ेसुिक्क्त िैं। िालाहँक, यि याद िखना मित्वपूणव्य ि ैहक जसेै पुललस,कोटव्य के आदेश के 
वबना,आप के पाटव्यनि को बचो ंको आपको देने के ललए बाध् निी ंकि सकती,उसी तिि पुललस आप को बचो ंको अपने पाटव्यनि के पास भेजने के 
ललए भी मजबिू निी ंकि सकती। अगि आप अपने साथी को छोड़ ििे िैं तो बचो ंकी कस्िी के ललए आवेदन की औि कानूनी सिायता लेने की 
र्वस्ा किें। इस प्रहक्रया में आप एक फैममली वायलेंस से्शललस् (परिवाि हिसंा ववशेषज्ञ) के साथ अपने ववकल्पो ंपि ववचाि किने के ललए बात 
कि सकत ेिैं।

यहद आपका साथी आपको बचो ंको देने से मना किता िै या उसके पास बचो ंकी कस्िी के ललए कोटव्य ऑिव्यि ि,ै तो तिंुत कानूनी सलाि ले। 
यहद आप मिसूस किें हक आपके बच ेतत्ाल खतिे में िैं तो 911 पि करॉल किें। यहद अपने साथी के साथ ििने के दौिान बचो ंसुिक्ा के बािे में 
आप चचवंतत िैं, तो आप स्ानीय चचलिनज़ सर्वसीज़ औि सोशल वकव्य ि के साथ अपनी चचतंाओ ंपि चचाव्य किने के ललए करॉल कि सकते िैं। यहद 
तत्ाल मदद या सलाि की आवश्यकता िै, तो आप लचलिनज़ सर्वसीज़ के 24 घंटे क्राइधसस यनूीट पि 780-422-2001 पि या टोल फ्ी 
1-800-638-0715 पि करॉल कि सकत ेिैं। असधक संपकव्य  जानकािी के ललए कृपया इस पुस्स्का के पीछे पृष्ठ 27 पि संसाधन देखें।

क्ा िेिा साथी सू्ल जा सकता िै औि बचो ंको विा ंसे ले जा सकता िै?
सू्ल को बताएं हक क्ा िो ििा िै औि उन्ें कोटव्य ऑिव्यि औि / या नो कोटेंटि कोहंिशन की एक कापी दें, साथ िी अपने साथी की एक तस्ीि दें। 
अगि आपके पास सोल कस्िी ऑिव्यि ि ैया आपके साथी पि जािी शततें िैं की वे बचो ंके साथ संपकव्य  निी ंकि सकते िैं, तो सू्ल आपके साथी 
को उन्ें निी ंलेने देगा। यहद कोई कस्िी ऑिव्यि निी ंि,ै तो सू्ल को बचो ंको लेने की र्वस्ा वनधाव्यरित किने की शक्ति निी ंि ैवपक अप , औि 
आपके साथी को बचो ंको लेने का समान असधकाि िै। उसी तिि, यहद आपके साथी के पास सोल कस्िी ऑिव्यि ि,ै तो आप बच ेसू्ल से निी ं
ले सकत।े यहद आपको सू्ल जा िि ेबचो ंकी अपििण औि सुिक्ा संबंधी चचतंाएँ िैं औि आपके पास कोई कस्िी औि पेिेंहटंग ऑिव्यि निी ंि ैतो 
अपने ववकल्पो ंपि चचाव्य किने के ललए फैममली वायलेंस से्शललस्(पारिवारिक हिसंा ववशेषज्ञ) के साथ बात किें।

पेिेंटटगं ऑड्कि (पालन-पोषण के आदेश)
• बचो ंके एक से असधक अक्भभावक िोने पि जो अलग िित ेिैं औि सिमत निी ंिो पा ििे िैं की अपनी शक्तियो,ं जजम्देारियो ंऔि 

असधकािो ंको (अपने बचो ंको कैसे पाला जाए इस बािे में वनणव्यय लेने के असधकाि) को साझा कैसे किें, अदालत एक पेिेंहटंग ऑिव्यि बना 
सकती ि।ै जिा ंमाता-वपता का तलाक न िो ििा िै विा ंपेिेंहटंग ऑिव्यि हदए जाते िैं।

• पेिेंहटंग ऑिव्यि बच ेके सववोतिम हितो ंपि ध्ान कें हद्रत किने के प्रयास में, अक्भभावको ंके बीच समय औि जजम्देारिया ंआवंहटत औि संतलुलत 
किता ि।ै

• कोटेंटि ऑिव्यि(संपकव्य  आदेश) अक्भभावक के अलावा बच ेऔि अन् लोगो ंके बीच संपकव्य  बनाता िै जसेै दादा-दादी, नाना - नानी औि अन् 
लोग जो बच ेके ललए मित्वपूणव्य िो सकते िैं। अगि हकसी अक्भभावक ने हकसी बच ेके साथ संपकव्य  किने से इनकाि कि हदया िै तो ममलने या 
अन् संपकव्य  के ललए टेलीफोन या ई-मेल द्ािा एक आवेदन हकया जा सकता िै।

एकसेस
अक्भभावक के माता-वपता के असधकाि के ललए एकसेस कानूनी शब िै, उन मामलो ंमें जिा ंमाता-वपता तलाक दे िि ेिैं औि एक के पास कस्िी 
निी ंि।ै आप अन् अक्भभावक के ललए वनर्दटि एकसेस का आदेश देने के ललए न्ायाधीश को पूछ सकत ेिैं। यि अन् माता या वपता को बचो ंको 
देखने के ललए अनुमवत दे सकता िै यहद वे कुछ शततों का पालन किते िैं जसेै हक मुलाकात से 48 घंटो ंपिले तक शिाब या िट्ग्स का उपयोग निी ं
किना, उन्ें प्रातं से बािि निी ंले जाना, या केवल ववक्शटि समय पि उनसे ममलना, औि बचो ंके ललए वतव्यमान परिस्स्वतयो ंमें सबसे अछिा क्ा ि,ै 
यि उस पि आधारित िै।

कस्डी (ननगिानी)
कस्िी एक शब ि ैजजसका उपयोग माता-वपता के तलाक िोने पि हकया जाता िै। कस्िी हकसी बच ेके ललए वनणव्यय लेने का माता-वपता का 
असधकाि या एक बच ेकी हदन-प्रवतहदन की देखभाल, का उले्ख कि सकता िै।

यहद आप एक संबंध छोड़त ेिैं, तो फैममली कोटव्य में अस्ायी आदेश के ललए आवेदन किें कस्िी या अपने बचो ंके पेिेंहटंग ऑिव्यि के ललए, भले िी 
आप बचो ंको अपने साथ न ले गए िो। आप एक वकील से मदद प्राप्त कि सकते िैं, या आप 780-427-7575 पि लीगल एि अल्बटाव्य से संपकव्य  
कि सकत ेिैं। यहद आप एक वकील निी कि सकते िैं तो 780-427-8343 पि फैममली कोटव्य काउंसलि से संपकव्य  किें।
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देश से बािि एक बचा ले जाना
तलाक / अलगाव या पारिवारिक हिसंा के हकसी भी मामले में बाल सुिक्ा या बचे की कस्िी िमेशा मित्वपूणव्य ि,ै लेहकन यि एक बहत िी जहटल 
समस्ा ि ैऔि कई कािणो ंपि वनभव्यि ि।ै इस स्स्वत में एक िि बच ेको वबना सिमवत के देश से बािि ले जाना िोता िै।

िालाहंक, एक मा ँया वपता जो िित ेिैं हक दूसिे माता या वपता वबना सिमवत के उनके बच ेको िाज्य से या देश से बािि ले जाएंगे, बचो ंको बािि 
की यात्रा से िोकने के ललए पेिेंहटंग ऑिव्यि प्राप्त किने में सक्म िो सकते िैं। असधक जानकािी के ललए 1-855-738-4747 पि िेजोलुशेन 
सर्वसीज़ से संपकव्य  किें।

िीडडएशन क्ा िै?
मीहिएशन में, बचो ंके माता-वपता या पिवरिश में शाममल अन् लोग, पेिेंहटंग र्वस्ा पि वनणव्यय लेने औि अन् समस्ा को िल किने के ललए एक 
प्रक्शक्क्त मीहिएटि(मध्स्) के साथ काम कित ेिैं। मीहिएशन एक सिकािी प्रहक्रया िै, इसललए पारिवारिक हिसंा का खुलासा किना मित्वपूणव्य ि,ै 
क्ोहंक रिश् ेमें शक्ति औि वनयंत्रण का असंतलुन ि।ै

यि मीहिएटि (मध्स्) को परिवाि का आकलन किने औि सबसे अछिछी सेवा प्रदान किने का अवसि देगा। मीहिएशन की लागत इस पि वनभव्यि ि ै
की आपके बचे की आय ु18 वषव्य से कम ि ैऔि / या आप औि आपके साथी की आय का संयोजन क्ा िै।

यहद आप एक वनजी मीहिएटि को काम पि िखना पसंद कित ेिैं, तो कृपया अल्बटा्क फेमिली िीडडएशन सोसायटी की वेबसाइट 
www afms ca  पि जाएँ।

आपिाधधक न्ाय प्रणाली िें पीडड़तो ंके अधधकाि औि भमूिका
कैनेहियन हक्रममनल जस्स्स ससस्म ने अपिाध के क्शकाि र्क्ति के असधकाि औि भूममकाएँ तय की िैं। अपिाध के क्शकाि लोगो ंके असधकािो ं
की आवश्यकता का आपिासधक न्ाय प्रहक्रया के िि चिण के दौिान ववचाि पुललस ,अक्भयोजन पक्, अदालत, समीक्ा बोिव्य, सुधाि औि पैिोल बोिव्य 
द्ािा ववशेष ध्ान हदया जाता िै।

कैनेडडयन नवक्टिि नबल आफ िाईटस ननम्नललखखत बताता िै:
• िाईट टू इन्ॉिमेशन (सूचना का अधधकाि): आपको जानकािी मागंने का असधकाि ि ैन्ाय प्रणाली के बािे में, उपलब्ध सेवाओ ंके बािे में, 

औि पुललस फाइल की प्रगवत औि नुकसान पहंचाने वाले र्क्ति की स्स्वत के बािे में।
• िाईट टू प्रोटेकशन(सुिक्ा का अधधकाि): आपको अपनी सुिक्ा औि गोपनीयता का असधकाि ि ैऔि धमकी औि प्रवतशोध से उचचत औि 

आवश्यक संिक्ण का, औि यि मागं किने का हक आपकी पिचान को सावव्यजवनक रूप से जािी निी ंहकया जाए।
• िाईट टू पार्टधसपेशन (भागीदािी का अधधकाि): आपको पीहड़त प्रभाव बयान पेश किने औि उन पि ववचाि का असधकाि िै (असधक 

जानकािी के ललए पृष्ठ 21 देखें)। आपके ववचाि पारित भी हकए जा सकत ेिैं औि उन फैसलो ंको कित ेसमय ध्ान में िखा जा सकता िै जो 
आपके असधकािो ंको प्रभाववत कित ेिैं।

• िाईट टू िेत्स्टूशन: (बिाली का अधधकाि): आपको एक िेस्स्टूशन आदेश के द्ािा असधकाि ि ैववतिीय नुकसान के ललए ससववल कोटव्य के 
ववचाि औि माध्म से अवैतवनक िाक्श लागू किने का। कृपया असधक जानकािी के ललए िेस्स्टूशन सेकशन पृष्ठ 26 देखें।

अल्बटाव्य प्रातं में, एक अपिाध का क्शकाि ववतिीय लाभ का भी पात्र िो सकता ि।ै कृपया असधक जानकािी के ललए 26 पृष्ठ पि ववतिीय लाभ पि 
अनुभाग देखें।

http://www.afms.ca
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कोट्क की प्रहक्रया

इंटट्ोडकशन्न (परिचय)
प्रातंीय अदालत परिवाि की हिसंा से संबंसधत अपिाधो ंको संभालती ि।ैमुकदमा न्ाय प्रणाली के माध्म से धीिे-धीिे आगे बढ़ सकता िै।

इस प्रहक्रया से गुज़िना मुश्किल िो सकता िै, लेहकन यि याद िखना मित्वपूणव्य ि ैहक इस प्रहक्रया से गुज़िने वाले कई लोगो ंने इसे अतं में सिायक 
पाया ि।ै ऐसे लोग िैं जो आपकी मदद किना चािते िैं, औि सामुदाययक एजेंसस के कायव्यकताव्य अदालती प्रहक्रया के दौिान आपका साथ दे सकत ेिैं। 
संपकव्य  जानकािी के ललए, कृपया इस बकुलेट (पुस्स्का) के पीछे के संसाधनो ंको देखें।

क्राउन प्रॉसीक्टूि कौन िै?
क्राउन प्ररॉससक्ूटि सिकाि का प्रवतवनसधत्व किने वाला वकील िै। अगि परिवाि / रिश् ेमें हिसंा अपिाध के ललए पुललस के पास उचचत औि 
संभाववत आधाि िैं तो अक्भयतुि पि दोष लगाए जाएंगे। क्राउन प्ररॉसीक्ूटि की भूममका पुललस रिपोटव्य की समीक्ा किना िै औि तय किना िै` हक 
क्ा आिोपी को दोषी सावबत हकया जा  सकता िै, औि मामले के साथ आगे बढ़ना सावव्यजवनक हित में ि ैया निी।ं

याद िखें हक यि क्राउन प्ररॉससक्ूटि का वनणव्यय ि ैऔि ऐसा किने के ललए आपकी सिमवत की आवश्यकता निी ंि।ै क्राउन प्ररॉससक्ूटि आपके 
वकील के रूप में कायव्य निी ंकिता ि ै- वे सिकाि का प्रवतवनसधत्व किता िै औि जनता के हित में कायव्य किता ि।ै

डडफैं स लायि (बचाव वकील) क्ा किता िै?
आपके साथी का बचाव किने वाले वकील के ललए प्रहक्रया विी ि ैजो क्राउन प्ररॉसीक्ूटि के ललए ि।ै हिफैं स लायि आिोपी की किानी का पक् पेश 
किेंगे औि आप सहित क्राउन के गवािो ंसे सवाल किेंगे। अक्सि, आिोपी को गवाि के रूप में बलुाया जाएगा।

क्ोहंक हिफैं स लायि की भूममका आपकी किानी के िि हिस् ेपि सवाल किना िै, क्राउन प्ररॉसीक्ूटि की तुलना में, आपके ललए इसे जवाब देना 
असधक चुनौतीपूणव्य िो सकता िै। यि एक कहठन प्रहक्रया िो सकती िै लेहकन कोक्शश किें हक हिफैं स लायि के सवालो ंसे न ििे औि बस सच बोलें।

कुछ मामलो ंमें, आिोपी अपने मामले का बचाव वबना वकील के किने का वनणव्यय ले सकता िै। यहद ऐसा िोता िै, तो एक वकील को आपके साथी 
की फाइल सौपंी जाएगी ताहक जब आप स्ैंि पि िो,ं तो आपसे सवाल पूछे। आपका साथी आपसे सवाल निी ंकिेगा।

जज क्ा किता िै?
दोनो ंपक्ो ंद्ािा प्रस्तु हकए गए तथो ंको सुनने के बाद, जज मामले के साथ आगे बढ़ने के बािे में वनणव्यय लेगा।

क्ा िझेु गवाि के रूप िें कोट्क जाना िोगा?
यहद क्राउन प्ररॉसीक्ूटि केस के साथ आगे बढ़ने का फैसला किता ि,ै तो आपको एक मित्वपूणव्य गवाि के रूप में देखा जा सकता ि।ैअगि आिोपी 
अपना दोष निी ंमानत ेिैं, अदालत का मामला मुकदमे के ललए आगे बढे़गा।दरुुपयोग की र्ाख्ा किने के ललए आपको मुकदमे में "गवािी" देने के 
ललए किा जाएगा।मुकदमे से पिले क्राउन प्ररॉसीक्ूटि आपसे ममल सकता ि ैसमझाने के ललए हक अदालत में क्ा िोगा। एक कायव्यकताव्य भी आपको 
यि प्रहक्रया समझा सकता िै , जजसे "कोटव्य प्रपेिेशन "(कोटव्य की तयैािी)  किा जाता ि।ै कोटव्य प्रपेिेशन साक्ी के रूप में प्रकट िोने वाले र्क्तियो ंके 
ललए डोिेत्स् वायलेंस कम्पलेनेंट असीसटेंस प्रोगिाि (डी वी सी ए पी) 780-422-0721 द्ािा प्रदान हकया जाता ि।ै

यहद आपको एक दभुावषया की आवश्यकता ि,ै तो क्राउन प्ररॉसीक्ूटि आपकी अदालत की उपस्स्वत औि मुलाकात के ललए यि र्वस्ा कि 
सकता ि।ै

िझेु कैसे पता चलेगा हक िझेु कोट्क िें कब उपस्स्त िोना िै?
आपको एक "सबपोना" (एक अदालत का आदेश) नामक पेपि हदया जाएगा जो बताता ि ैहक आपको अदालत में पेश िोना िै औि कब सुनवाई 
िोगी। सबपोना आपको एक पुललस ऑहफसि या पीस ऑहफसि द्ािा र्क्तिगत रूप से हदया जाएगा।

क्ा िोगा अगि िैं एक गवाि या कोट्क िें उपस्स्त निी ंिोना चािती / चािता?
यहद आप एक सबपोना (एक कोटव्य ऑिि) प्राप्त किते िैं, तो आपको अदालत में उपस्स्त िोना िोगा।अगि आपको ऐसा किने के ललए बलुाया 
जाता ि,ै तो आपको गवािी भी देनी चाहिए औि जो हआ उसके बािे में ईमानदािी के साथ बताना चाहिए।



20

क्ा िझेु िि कोट्क की तािीख के ललए अदालत िें जाना पडे़गा?
निी।ं आपको केवल अदालत में उपस्स्त िोना िोगा, यहद आपको बताने के ललए एक सबपोना ममलता ि।ै अदालत जनता के ललए खुली ि ैऔि 
यहद आप चाित ेिैं तो आप प्रकट िो सकते िैं।

पिली उपस्स्नत िें क्ा िोता िै?
आपके पाटव्यनि, "एक्ूज़ि "(दोषी) को जज के सामने आने का आदेश हदया जा सकता िै। आपको इस ईवेंट में शाममल िोने की आवश्यकता निी ं
ि।ै इस पिली उपस्स्वत में, आपके साथी से पूछा जाएगा हक क्ा वे एक वकील की तलाश किना चाित ेिैं औि क्ा वे अपिाध स्ीकाि किना 
चाित ेिैं या निी।ं यहद आपके साथी के पास वकील निी ंि,ै या वि याचचका में प्रवेश किने के ललए तैयाि निी ंि,ै तो एक नई अदालत की तािीख 
वनधाव्यरित की जाएगी।

यहद आपका पाटव्यनि अपिाध स्ीकाि किता ि,ै तो टट्ायलनिी ंिोगा औि कोटव्य सजा के ललए एक वतसथ वनधाव्यरित किेगा।

यटद आपका पाट्कनि अपिाध स्ीकाि निी ंकिता िै, तो मामला "वप्रललमीनेिी हियरिंग (प्रािंक्भक सुनवाई)" के ललए आगे िखा जाता िै, जजस पि 
जज वनधाव्यरित किता ि ैहक क्ा टट्ायल किने के ललए पयाव्यप्त सबतू िैं या आिोपो ंको खारिज हकया जाए। यहद आपका पाटव्यनि पिली उपस्स्वत तक 
जले ("रिमािं") में ििा िो, मुकदमा शुरू िोने तक जज उन्ें जमानत पि रििा कि सकते िैं।

अगि बले पि रििा हकया जाता ि ै,तो िो सकता िै इस तिि के कंिीशन, जैसे हक आप के साथ संपकव्य  निी ंिखना, परिवाि के घि से दूि ििना, या 
बंदूक या अन् िसथयािो ंसे दूि ििना ,आपके पाटव्यनि पि लगाए जाएं। अगि आपका पाटव्यनि शततों का पालन निी ंकिता ि ैतो अपने स्ानीय पुललस 
से्शन से संपकव्य  कि के उन्ें इस बािे में जरूि बताएं।
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द्र टट्ायल
अपने साथी के टट्ायल से पिले, आप कुछ अन् टट्ायल देखने के ललए कोटव्यिाउस (अदालत) जाना चाि सकते िैं ताहक आप इस प्रहक्रया से अवगत 
िो।ं वनम्नललखखत एजेंससया ंआपको न्ायालय के ललए तयैाि किने में मदद कि सकती िैं औि आपके साथ कोटव्य जा सकती िैं : एिमोटंन जरॉन िाविव्य 
सोसायटी फैममली वायलेंस प्रीवेनशन सेंटि, एिमोटंन पुललस सर्वसीज़ ववक्टिम सर्वसेज,एललजाबथे ्राई सोसायटी,औि िरॉयल कैनेहियन माउंटेि 
पुललस (RCMP)। यहद आपने यौन हिसंा का अनुभव हकया ि,ै तो सेक्सआुल असरॉल् सेंटि आफ एिमोटंन की मदद से आप अदालत में जा 
सकत ेिैं।

क्राउन प्ररॉसीक्ूटि (सिकािी वकील) परिवाि / संबंध हिसंा को हदखाने के ललए सबतू पेश किेगा, औि एक मित्वपूणव्य गवाि के रूप में आपको 
बलुाया जा सकता ि।ैअन् गवाि जैसे पड़ोसी, पुललस, दोस्, या आपके िरॉटिि को उस हिसंा के मामले का समथव्यन किने के ललए भी संपकव्य  हकया 
जा सकता िै।

क्ा िेिे बचो ंको गवािी देने के ललए बुलाया जाएगा?
जब तक यि वबलु्कल आवश्यक निी ंि,ै आपके बचो ंको गवािी निी ंदेनी िोगी।

हकन परिस्स्नतयो ंिें एक्जू़ड नौट मगल्टी पाए जा सकते िैं?
यहद एक्ूज़ि दोषी निी ंपाया जाता ि,ै तो यि जरूिी निी ंहक जज को आप का ववश्ास निी ंहआ। हक्रमीनल टट्ायल सबतू के सख्त वनयमो ंका 
पालन कित ेिैं, औि कानून में किा गया िै हक एक्ूज़ि को ”वबयरॉन्ड ए िीज़नैबल िाउट”(एक उचचत संदेि से पिे) दोषी सावबत हकया जाना 
चाहिए। इसललए, यि याद िखना मित्वपूणव्य िै हक यहद एक्ूज़ि दोषी निी ंपाया गया, तो इस का कािण साक्ष्य की कमी या कानून का दृवटिकोण िो 
सकता ि,ै इसललए निी ंहक न्ायाधीश सोचत ेिैं हक आपने उत्ीड़न का अनुभव निी ंहकया था।

याद िखें: अगि एक्ूज़ि दोषी निी ंपाया जाता ि,ै सभी ”नो कौनटैटि ऑिव्यि“(कोई संपकव्य  निी ंके आदेश) िटा हदए 
जाएंगे।

दलुव्यभ मामलो ंमें, क्राउन जज के फैसले पि अपील किने का फैसला किेगा। बाद में, अपील कोटव्य मूल टट्ायल में ललए गए सभी ललखखत नोटो ंके 
आधाि पि अपना वनणव्यय देगा।

अगि िेिे साथी को दोषी पाया गया तो क्ा िोगा?
यहद आपका साथी दोषी पाया जाता िै, तो जज एक फेसला देकि तय किेगा हक क्ा िोना चाहिए। आपका ववक्टिम इमै्टि से्टमेंट ववचाि में 
ललया जाएगा।

नवक्टिि इमै्पटि से्टिेंट क्ा िै?
एिमरॉन्टन पुललस सर्वसेज ववक्टिम सर्वसेज एिवोकेट या एक पुललस ऑहफसि पूछेंगे हक क्ा आप ववक्टिम इमै्टि से्टमेंट भिना चाित ेिैं। एक 
ववक्टिम इमै्टि से्टमेंट आपको दरुुपयोग (अपिाध) के प्रभाव की र्ाख्ा किने की अनुमवत देता ि ैजो आप पि भावनात्मक रूप से, शािीरिक 
रूप से औि आपके िोजमिाव्य के जीवन में पड़ा ि।ै ये बयान भि कि ,पीहड़त मेल के द्ािा कोटव्य िाउस भेज देता ि ैऔि इसे कोटव्य फाइल में िखा जाता 
ि।ै अगि आपके पाटव्यनि को दोषी पाया गया तो जज,क्ा सजा ममलेगी यि तय किते समय, इस कथन पि ववचाि किता िै। एक ववक्टिम इमै्टि 
से्टमेंट को पूिा किने में मदद के ललए, आप डोिेत्स् वायलेंस कम्पलेनेंट असीसटेंस प्रोगिाि (DVCAP) से 780-422-0721 पि संपकव्य  कि 
सकत ेिैं।
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िेिे पाट्कनि को हकस तिि की सजा मिलेगी?
यहद आपका पाटव्यनि दोषी पाया जाता ि,ै तो सजा में शाममल िो सकते िैं:

कोडंडशनल टदशचाज्क नवद प्रोबेशन
कोहंिशनल हदशचाजव्य ववद प्रोबशेन, का मतलब िै हक कोई हक्रमीनल(आपिासधक)  रिकरॉिव्य निी ंिोगा।

िालाहँक कुछ कंिीशनो(शततों) का पालन हकया जाना चाहिए, जसेै:
• आपसे दूि ििना (औि बचो ंसे, यहद कोई िो)।
• काउंसललगं(पिामशव्य)प्राप्त किना।
• दवा या शिाब के दरुुपयोग के ललए एक उपचाि कायव्यक्रम में भाग लेना।
• एक वनजचित अवसध के ललए फैममली वायलेंस काउंसललगं(पारिवारिक हिसंा पिामशव्य) में भाग लेना।

सस्पेंडडड सेंटेंस नवद प्रोबेशन
एक सस्ेंहिि सेंटेंस ववद प्रोबशेन का मतलब ि ैहक आपका पाटव्यनि दोषी पाया गया ि ैऔि उसका एक हक्रमीनल रिकरॉिव्य िोगा। जज ने आपके 
पाटव्यनि को एक सजा सुनाई िै (उदाििण के ललए, जले का समय) लेहकन आपके साथी को कुछ समय के ललए उस को पूिा किने की आवश्यकता 
निी ंि।ै इसके बजाय, जज आपके पाटव्यनि को "प्रोबशेन ऑिव्यि" में जजन शततों का पालन किना चाहिए उसकी सेहटंग कि ििा िै।अगि आपका 
पाटव्यनि प्रोबशेन पीरियि के दौिान इन शततों को पूिा किता ि,ै जज द्ािा सजा खारिज की जा सकती िै।इन शततों में से एक में आपके पाटव्यनि को 
प्रोबशेन ऑहफसि को वनयममत रूप से रिपोटव्य किने की आवश्यकता िै,जो आपके पाटव्यनि को बताता ि ैहक प्रोबशेन ऑिव्यि में क्ा शततें िैं।  जज एक 
दवा या शिाब उपचाि कायव्यक्रम में भागीदािी का आदेश भी दे सकता ि।ै

यहद आपका साथी प्रोबशेन ऑिव्यि की शततों का पालन निी ंकिता ि,ै तो उन पि मूल अपिाध के साथ एक औि अपिाध का आिोप लगाया जा 
सकता ि।ै

जेल
यहद अपिाध गंभीि था या आपके पाटव्यनि ने पिले भी हक्रमीनल ऑफें स (अपिाध) हकया ि,ै तो उसे जले की सजा िो सकती िै। यि भी िो सकता 
ि ैहक जज अपिाधी को अनुमवत दे हक वि वीकें ि पि जेल की सजा काटने के ललए आ सकता िै ताहक अपिाधी अपनी नौकिी (किे / कि सके)।

िझेु कैसे पता चलेगा हक िेिे साथी को जेल से बािि कब आएगा?
उपलब्ध संसाधनो ंके बािे में जानना मित्वपूणव्य ि ैजो आपको जेल की सजा औि रििाई के बािे में बता सकत ेिैं।एक बाि आपने नेशनल पैिोल बोिव्य 
के साथ िजजस्ि कि ललया (केवल फेििल सेंटेंस के ललए) वे आपको आपके पाटव्यनि की हकसी भी रिलीज़ सुनवाई औि रिलीज़ के बािे में अप-टू-
िेट(आधवुनक)जानकािी उपलब्ध कि सकत ेिैं।सुवनजचित किें हक आप अपनी संपकव्य  जानकािी को अप-टू- िेट बनाए िखें उन एजेंससयो ंके साथ जो 
आपको जानकािी प्रदान कि ििी िैं। प्रोववसंसयल औि फेििल नोहटहफकेशन के बािे में जानकािी के ललये, ववक्टिम सर्वसेज से संपकव्य  किें।
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सुिक्ा आदेश
चाि प्रकाि के सुिक्ा उपकिण िैं जजनका उपयोग आपकी सुिक्ा के ललए  हकया जा सकता िै:

इििजेंसी प्रोटैकशन आड्कि (आपातकालीन सुिक्ा आदेश) ई पी ओ
एक आपातकालीन सुिक्ा आदेश आपकी सुिक्ा के ललए आपके साथी ("उतििदाता") को आदेश देता िै जसेै- आपसे संपकव्य  निी ंकिना िै, आपके 
आसपास निी ंआना औि आप साथी को घि से वनकाल भी सकत ेिैं। ईपीओ आपके परिवाि के सदस्ो ंपि भी लागू िोता ि,ै यहद उनका नाम इसमें िो।

ईपीओ (EPO) पाने के दो तिीके िैं:
• ईपीओ आप 24-घंटे के आधाि पि, सप्ताि में 7 हदन (24/7) में पुललस या चचल्रन् सर्वसीज़ (Childrens' Services) से या जमानत 

सुनवाई कायाव्यलय एिमोटंन या कैलगिी में उपस्स्त िोकि प्राप्त कि सकते िैं।
• आप एिमोटंन इमिजेंसी प्रोटैकशन आिव्यि प्रोग्ाम (EPOP) के ड्टूी वकील के साथ एिमोटंन या कैलगिी कोटव्यिाउस में कायाव्यलय के समय 

के दौिान बात कि सकते िैं, या आप एिमरॉन्टन इििजेंसी प्रोटैकशन आड्कि प्रोग्ाि से 780-422-9222 पि संपकव्य  कि सकते िैं।
यि आदेश तब हदया जाएगा जब प्रोववनक्शआल कोटव्य जज या जस्स्स आफ द पीस "गंभीिता या तात्ाललकता के कािण" यि तय किें हक परिवाि 
या रिश् ेकी हिसंा के परिणामस्रूप संिक्ण की तिंुत आवश्यकता ि।ै जब आप ये आदेश फाइल कि देंगे,तब पुललस आपके साथी पि ईपीओ 
आदेश जािी कि देगी। उस समय पि, आदेश की शततों को पुललस द्ािा लागू हकया जा सकता िै। एक उच कोटव्य, क्ीसं बेंच की अदालत, नौ कायव्य 
हदवस के भीति ईपीओ की समीक्ा किेगी।

ईपीओ का उपयोग कब हकया जा सकता िै
• अपिाधी को घि, कायव्यस्ल, सू्ल या जिा ंपरिवाि के सदस् उपस्स्त िो सकते िो विा ँसे दूि िखना िो।
• सदस्ो ंके साथ संपकव्य  या संचाि किने से अपिाधी को िोकना।
• एक ववक्शटि अवसध के ललए कुछ खास परिवाि के सदस्ो ंके घि में ििने के ललए ववशेष असधकाि प्रदान किने।
• अपने घि से अपिाधी को िटाने के ललए औि उनकी र्क्तिगत वस्ओु ंको
• वनकालत ेसमय वनगिानी के ललए पुललस को वनददेक्शत किना।
• िसथयािो ंको जब्त किने औि संग्िीत किने के ललए पुललस को वनददेक्शत किें।
• परिवाि की तत्ाल सुिक्ा के ललए हकसी अन् प्रावधान को वनददेक्शत किें।

पिले ईपीओ के जािी किने के नौ कायव्य हदवसो ंके भीति जो समीक्ा वनधाव्यरित की जाती ि ैविा ँपि अपिाधी को अपनी किानी सुनाने का अवसि 
हदया जाता ि।ै

िो सकता िै हक क्ीन् बेंच:
• ईपीओ की पुवटि किें।
• ईपीओ को िद् किें।
• वनददेश दें हक मौखखक सुनवाई िो।
• एक नया आदेश जािी किें।

एक ईपीओ एक वषव्य तक के ललए िो सकता िै औि आगे एक वषव्य की अवसध इसके ललए बढ़ाया जा सकता िै।

यि याद िखना मित्वपूणव्य ि ैहक झठेू दावे किना अवैध िै। ऐसा किने वाले को सावव्यजवनक नुकसान के ललए किीमीनल कोि आफ कनािा के तित 
आिोवपत हकया जा सकता िै।

अधधक जानकािी के ललए www cplea ca पि जाएं

क्ीन् बेंच प्रोटेक्शन ऑड्कि (QBPO)
क्ीन् बेंच प्रोटेक्शन ऑिव्यि एक ईपीओ के समान िै ससवाय इसके हक आप इसके ललए सीध ेक्ीन् बेंच से आवेदन कि सकते िैं औि अपिाधी को 
अमग्म सूचना दे सकत ेिैं। औि ईपीओ को क्ूबीपीओ (QBPO)में बदल सकत ेिैं क्ोहंक इसमें कुछ अवतरिति शततें शाममल िो सकती िैं। क्ीन् 
बेंच सुिक्ा आदेश एक वषव्य तक के ललए िो सकता िै औि एक वषव्य की अवसध के ललए औि बढ़ाया जा सकता िै।

ईपीओ की शततों के अलावा, क्ीन् बेंच प्रोटेक्शन ऑिव्यि में ये शततें भी शाममल िो सकती िैं:
• पारिवारिक हिसंा के परिणामस्रूप हकसी भी ववतिीय नुकसान का भुगतान अपिाधी को किना िोगा।
• पीहड़त या प्रवतवादी को अस्ायी रूप से वनर्दटि र्क्तिगत संपचति िखने की अनुमवत।
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• जजस संपचति में पीहड़त या प्रवतवादी की रुचच ि ैउस से ना वनपटने के ललए वनददेश दें (उदाििण के ललए, इसे न बचेना या हकसी को न देना)।
• यि सुवनजचित किने के ललए हक आदेश की शततों का पालन िो, एक बािं (धन) पोस् किने के ललए अपिाधी को आदेश।
• हिसंा में शाममल परिवाि के सदस्ो ंको पिामशव्य प्राप्त किने की आवश्यकता।

पीस बॉन्ड
यहद आपके पास यि ववश्ास किने का अछिा कािण िै हक आपका साथी आपको या आपके वप्रयजन को चोट पहँचा सकता ि ैया आपकी संपचति 
को नुकसान पहंचा सकता ि ैतो आप पीस बरॉन्ड (शावंत बंधन) के ललए आवेदन कि सकते िैं। एक शावंत बंधन के ललए वकील की आवश्यकता निी ं
िोती ि;ै एिमरॉन्टन पुललस सेवा कागजी कािव्यवाई को पूिा किेंगे, औि शावंत बंधन वबना हकसी ववतिीय लागत के आता िै। यहद आपका साथी शावंत 
बंधन का उलं्घन किता ि,ै तो वे आपिासधक रूप से जजम्देाि बन जात ेिैं। एक पीस बािं प्राप्त किने की प्रहक्रया इस प्रकाि िै:

• शुरू किने के ललए, स्ानीय पुललस से्शन पि जाएँ, अपने साथी के खखलाफ एक फामव्य तयैाि किें जजस में ललखें हक आपके साथी ने आपको या 
आपके वप्रयजनो ंको कैसे चोट पहंचाई ि।ै

• पुललस तब आपने उन्ें जो बताया िै उस पि जाचं किेगी।
• हफि आपको अदालत में जा के जस्स्स आफ हद पीस के सामने शपथ लेनी िोगी हक जो आपके फरॉमव्य में ललखा ि,ै वि सत् िै। आपसे आपके 

कथन पि ववस्ाि से भी पूछा जा सकता ि।ै
• पुललस आपको बताएगी हक आपके साथी की अदालत की सुनवाई कब िोगी?
• यि संभव ि ैहक बाद में हफि से आप को अदालत में जाने की आवश्यकता िो सकती िै; पुललस आप को सूचचत किेंगे अगि ऐसा िै। यहद एक 

पीस बरॉन्ड जािी हकया जाता ि,ै तो पुललस को हदखाने के ललए एक नकल
• अपने पास िखें।

एक साल तक पीस बरॉन्ड बना ििता िै। आपातकालीन स्स्वत में, दो से तीन सप्ताि में पीस बरॉन्ड प्राप्त किना संभव ि।ै

ननिोधक आदेश
एक वनिोधक आदेश में ऐसी शततें िोती िैं जो प्रवतवादी को आपसे संपकव्य  किने में सीममत कि सकती िैं। पुललस आपके साथी को वनिोधक आदेश 
को तोड़ने के ललए मगिफ्ाि भी कि सकती िै (इसे "ब्ीचचगं" भी किा जाता िै) यहद इसमें पुललस का आदेश लागू किने की शतव्य ि ैतो। आदेश 
को तोड़ना एक अपिाध निी ंि,ै लेहकन फेमीली कोटव्य प्रवतवादी के आदेश तोड़ने के परिणाम स्रुप"अदालत की नागरिक अवमानना"(ससवववल 
कनटेम्ट औफ कोटव्य) के तित आदेश दे सकता िै। नतीजो ंमें जले का समय या जमुाव्यना शाममल िो सकता िै।

 वनिोधक आदेश के ललए आप सीध ेक्ीन् बेंच में आवेदन कि सकते िैं। vइसके ललए कोई फाइल शुल्क निी ंि।ै आपको सभी आवश्यक कागजी 
कािव्यवाई की खुद तयैािी किनी िोगी। शेष वनिोधक आवेदन प्रहक्रया में आपकी मदद किने के ललए वकील की तलाश / से पिामशव्य किना एक अछिा 
ववचाि िो सकता िै।

इसमें शाममल ि:ै
• क्ीन् बेंच के जस्स्स आफ कोटव्य के समक् कोटव्यरूम में आवेदन किना,
• अपने साथी/ रिस्ोिंेंट को आदेश औि घोषणा / शपथपत्र देना। आदेश प्रभावी िोने के ललए प्रवतवादी को प्राप्त िोना चाहिए; तथा
• शपथपत्र (यि सावबत किना हक आपके साथी को आदेश प्राप्त हआ) औि आदेश आपके स्ानीय पुललस से्शन में पंजीकृत किना।

गंभीि या जरूिी मामलो ंमें, आप रिस्ोिंेंट नोहटस हदए वबना िी उसी हदन आप एक वनिोधक आदेश के ललए आवेदन कि सकते िैं। आमतौि पि, 
आपको आदेश की समीक्ा के ललए अदालत में दो से तीन हदन में वापस आना िोगा। रिस्ोिंेंट को समीक्ा में किानी का अपना पक् देने के ललए 
मौका हदया जाता ि।ै समीक्ा पि यहद आदेश जािी िखा गया ि,ै तो न्ायाधीश यि वनधाव्यरित किेगा हक यि हकतने समय तक लागू ििेगा। आदेश 
लागू ििने की कोई नू्नतम या असधकतम समय सीमा निी ंि,ै यि न्ायाधीश के ऊपि िै।

यहद आप दस्ावेजो ंको स्यं प्रस्तु निी ंकिना चाित ेिैं, तो आप हकिाए पि सेवा ले सकत ेिैं, जजन्ें प्रोसेस सवव्यि किा जाता िै जो आपकी ओि से 
ये कागजात दे देंगे।

अधधक जानकािी के ललए www cplea ca पि जाएं
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नवत्ीय सिायता उपलब्ध िै

संकट से भाग ििे अल्बट्कन् का सिथ्कन
एक अपमानजनक स्स्वत से भाग िि ेअल्बटव्यन् को अल्बटाव्य वक्सव्य फ्येयगं एब्ूज फंि के माध्म से 24 घंटे, सप्ताि के सात हदन मदद ममल 
सकती ि।ै

यि पता लगाने के ललए हक क्ा ममल सकता िै,अल्बटाव्य में किी ंसे भी 1-866-644-5135 पि टोल-फ्ी कॉल किें। अल्बटाव्य वकव्य स इंकम सपोटव्य के 
माध्म से भी ववतिीय सिायता उपलब्ध ि।ै यहद आप कायव्यक्रम की पात्रता आवश्यकताओ ंको पूिा कित ेि,ै तो व ेवनम्नललखखत सेवाएं प्रदान कित ेिैं:

सुिक्ा तक पहँचना
• एक सुिक्क्त स्ान, जैसे हक एक आशय, तक आपातकालीन परिविन।
• अगि आशय उपलब्ध निी ंि ैया जगि निी ंि,ै हफि हकसी िोटल या मोटल में आपातकालीन आवास।
• आशय द्ािा न प्रदान की जाने वाली आपातकालीन जरूितो,ं जसेै हक पचाव्य-वनधाव्यरित दवाई, पोषण संबंधी सामान, दंत चचहकत्ा, दृवटि सेवाओ,ं 

औि चाइल्डकैअि के ललए सिायता।
• हिसंा के खतिे से सुिक्ा के ललए, यहद आवश्यक िो, अल्बटाव्य या कनािा के भीति पुनवाव्यस लागत का खचव्य हदया जाता ि।ै

इििजेंसी फंडडगं के साथ एक नया घि बनाना
• एक नया घि स्ावपत किने में मदद किने के ललए $ 1,020
• एक वनवास को सुिक्क्त किने के ललए आपातकालीन िैमेज हिपाससत।
• भोजन, कपडे़, आशय औि अन् मौललक आवश्यकताओ ंके ललए ववतिीय मदद।
• आप िोजगाि की खोज की उम्ीद से मुति िैं, ताहक आप र्क्तिगत औि / या पारिवारिक मामलो ंसे वनपट सकें ।
• $ 88 माससक लाभ इस मान्ता में हक आप काम पि जाने के ललए तयैाि निी ंिैं।
• छि मिीनो ंके ललए टेलीफोन औि परिविन के ललए $ 93 र्क्तिगत लाभ जब आप दरु्व्यविाि की स्स्वत से भाग िि ेिैं।

अगि आपको इस धन के ललए आवेदन किने में सिायता की आवश्यकता िै, तो टुिे सेंटि से एक परिवाि हिसंा ववशेषज्ञ आपकी सिायता कि सकते 
िैं।

एक नया जीवन शुरू किना
• िोजगाि औि प्रक्शक्ण सिायता सेवाएं जो हक आपको नौकिी खोजने में मदद किती िैं।
• बच ेकी सिायता के ललए अन् माता-वपता के माध्म से वन: शुल्क सेवा यहद ऐसा किने से हकसी भी परिवाि की सुिक्ा को कोई खतिा निी ंिै
• घिेलू हिसंा की स्स्वत को छोड़ने के कािण जमुाव्यने के वबना अपनी लीज़ को समाप्त किने के ललए एक सेफि स्ेससस सर्टहफकेट प्राप्त किने में 

सिायता।
• आपको नौकिी ममलने के बाद, कुछ वनजचित िाक्श निी ंकाटी जाती ि।ै ववविण के ललए,अल्बटाव्य वकृ्स(Alberta works) से जाचँ किें।
• आपके परिवाि को छोड़ने के बाद, वनिंति स्ास्थ्य लाभ।
• कम आय वाले परिवािो ंमें बचो ंके ललए स्ास्थ्य लाभ उपलब्ध िैं।

यहद आप अपने साथी से अलग ििना चुनते िैं औि आपके पास पयाव्यप्त धन निी ंि,ै तो आप एमिजेनसी इंकम स्ोटव्य कंटैक सेंटट् (Emergency 
Income Support Contact Centre) के माध्म से वनयममत सिायता आवेदन के ललए 780-644-5135 पि संपकव्य  कि सकते िैं। आप 
अपने साथी से ववतिीय सिायता प्राप्त किने के ललए हकसी वकील की सिायता से अदालत में आवेदन कि सकते िैं।

अन् नवत्ीय नवचाि
यहद आप पिले से िी धन प्राप्त किते िैं, जसेै हक पेंशन या ववकलागंता चेक, तो आप उस कायाव्यलय से संपकव्य  किना सुवनजचित किें जो आपको ये 
चेक भेजता ि,ै उन्ें बताने के ललए हक आप अपने साथी से अलग िो गए िैं। उन्ें अपना नया पता दें औि उन्ें ये बताना सुवनजचित किें हक आपने 
एक अपमानजनक संबंध छोड़ हदया ि ैताहक वे आपकी जानकािी गुप्त िख सकते िैं।यहद आपकी पेंशन या ववकलागंता चेक अपने आप आपके 
संयतुि बैंक खात ेमें जमा िोता िै तो आप िकम जमा के ललए अन् र्वस्ा किें।

यहद आपके पास संयतुि बैंक खात ेमें पैसा ि,ै तो अपने पैसे को तुिंत वनकाल लें। यहद आप दोनो ंके नाम पि के्रहिट कािव्य िैं, कािव्य िद् किने के ललए 
या खाते से अपना नाम िटाने के ललए के्रहिट कािव्य कंपनी से संपकव्य  किें।यहद आप एक घि, काि या अन् संपचति के माललक िैं, तो जजतनी जल्ी िो 
सके कानूनी सलाि ले।
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हिसंात्मक अपिाध के पीडड़तो ंके ललए नवत्ीय लाभ
ववकहटम्स आफ क्राईम एटि अपिाध के दौिान घायल,वनदवोष पीहड़त को,एक बाि का ववतिीय लाभ प्रदान किता ि।ैयहद आपको अल्बटाव्य में अपिाध 
का क्शकाि िोने के परिणामस्रूप शािीरिक या भावनात्मक चोट का सामना किना पड़ा, तो आप इस लाभ के ललए पात्र िो सकत ेिैं। यि कायव्यक्रम 
संपचति के नुकसान की क्वतपूर्त निी ंकिता ि।ै

जब अपिाध में मृतु् िो जाती िै, तो, पीहड़त पि आक्शत ववतिीय लाभ के ललए पात्र िो सकत ेिैं। नाबाललगो ंया आक्शत वयस्ो ंकी ओि से एक 
कानूनी अक्भभावक आवेदन कि सकता िै।यहद यि वनधाव्यरित हकया जाता ि ैहक पीहड़त के र्विाि ने चोट में योगदान हदया, तो लाभ की मात्रा कम 
िो सकती िै।

इन ववतिीय लाभो ंके ललए पात्र िोने के ललए:
• अपिाध अल्बटाव्य में हआ िोना चाहिए
• अपिाध का ववविण पुललस को समय की उचचत लंबाई के अदंि सूचचत हकया जाना चाहिए,
• हफनैसीअल बनेीहफट प्रोग्ाम को चोट के एक साल के भीति एक ललखखत आवेदन प्राप्त किना चाहिए, औि
• आवेदक को चोट औि मामले के बािे में जानकािी देनी िोगी, क्ोहंक आवेदन पि वनणव्यय लेने के ललए ये आवश्यक िो सकता िै

आपको एिमरॉन्टन पुललस सर्वसेज के ववक्टिम सर्वसेज सेवा से आवश्यक फरॉमव्य ममल सकत ेिैं। डोिेत्स्क वायलेंस कॉम्पे्नैट अस्ीस्ेंस प्रोगिाि 
(घिेलू हिसंा जशकायत सिायता काय्कक्रि) (DVCAP) 780-422-0721 पि प्रपत्र भिने में सिायता कि सकते िैं।

बिाली
यहद आपको अपने साथी के परिणामस्रूप ववतिीय िावन हई ि,ै तो संभव ि ैहक आप उसकी "बिाली" प्राप्त कि सकते िैं। बिाली एक अपिाधी को 
नुकसान चुकाने का एक तिीका ि।ै ऐसा किने के ललए, आपको रिस्ोिेशन फरॉमव्य के ललए एक अनुिोध पूिा किना िोगा। ववक्टिम सर्वसेज कायाव्यलय 
या जिा ंआपके केस की जाचं चल ििी ि,ै उस कायाव्यलय से इस फरॉमव्य को प्राप्त कि सकत ेिैं।

एक बाि फरॉमव्य भि जाने के बाद, इसे जल् से जल् ववक्टिम सर्वसेज को लौटा दें, औि जिा ंसे यि क्राउन प्रोसेकुटि को हदया जाएगा। जब आप 
अदालत में जात ेिैं, आपको समथव्यन किने के ललए सभी आवश्यक दस्ावेजो ंको अदालत में लाने की आवश्यकता िोगी। ववक्टिम सर्वसेज से पूछें  
हक आपको क्ा लाना िोगा।

वनम्नललखखत कािण िैं जजनके ललए आपको बिाली दी जा सकती िै:
• संपचति का नुकसान या ववनाश।
• शािीरिक चोट या गंभीि चोट।
• आय या समथव्यन का नुकसान।
• अपिाधी के घि से बािि वनकलने की लागत।
• अनजाने में चोिी की संपचति खिीदने के कािण नुकसान।

एक अपिाधी को दोषी पाए जाने के बाद, अपिाधी की सजा के दौिान न्ायाधीश बिाली पि ववचाि कि सकता ि।ै अगि क्राउन सजा के दौिान 
बिाली निी ंमागंता ि,ै आप अदालत से स्यं ऐसा किने के ललए कि सकते िैं। इस मामले में, आदेश को क्ीसं बेंच की अदालत में एक वनणव्यय के 
रूप में दजव्य किने औि लागू किने के ललए एक वकील से संपकव्य  किना सबसे अछिा िो सकता िै। यहद बिाली का आदेश हदया गया लेहकन भुगतान 
निी ंहकया गया ि,ै तो आप एक वकील से पिामशव्य कि सकत ेिैं।

िखिखाव औि सिथ्कन
द मेनटेनेंस एनफोसव्यमेंट प्रोग्ाम (एमईपी) बाल सिायता औि पवत-पत्ी आदेश लागू किने के ललए जजम्देाि िैं,ये भुगतान एकत्र किके सिी लोगो ं
तक भुगतान पहंचात ेिैं। आप एिईपी को 780-422-5555 पि संपकव्य  कि सकते िैं।

MEP वनम्नललखखत निी ंकि सकता:
• आप के ललए अदालत के आदेश प्राप्त किना
• एक अदालत द्ािा आदेक्शत समथव्यन की िाक्श को बदलना
• हकसी भी तिि से अदालत के आदेश को बदलना
• कानूनी सलाि या कानूनी प्रवतवनसधत्व प्रदान किना, या हििासत से वनपटना, पहंच या पालन-पोषण समय से संबंसधत ववचाि।
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साधन
780-455-6880                                                                                                                                info@thetodaycentre ca

कौन मदद कि सकता िै?

आपातकालीन लाइनें
एम्लुेंस, फायि, पुललस (आपातकाल)                                                                                                                                           911
नरॉथव्यिनव्य अल्बटाव्य चाययलि इंटिवेनशरॉन सेवा (24 घंटे)                                                                   780-422-2001 या 1-800-638-0715

गैि-आपातकालीन लाइनें
एिमोटंन पुललस सर्वस स्स्चबोिव्य                                                                                                                                780-423-4567

संकट
24-घंटे की संकट िेखा                                                                                                                                            780-482-4357
एिमोटंन वीमेन शेल्ि (ववन िाउस)                                                                                                                           780-471-6709
ए सेफ प्से (स्ट्ैटनको काउंटी)                                                                                                                                 780-464-7233
हकि्स करॉटेज क्राइससस नसव्यिी (24 घंटे)                                                                                                                      780-944-2888
मेंटल िले्थ (मानससक स्ास्थ्य) िेल्प लाइन                                                                                                               1-877-303-2642
सेक्सआुल असौलट सेंटि क्राइससस िरॉटलाइन                                                                                                               780-423-4121
24-घंटा इमिजेंसी इंकम स्ोटव्य कौनटैटि सेंटि                                                                                                              780-644-5135
एहिकशन िेल्पलाइन - AHS (24 घंटे)                                                                                                                 1-866-332-2322
यथू एमपाविमेंट & स्ोटव्य सर्वसीज़                                                                                                                            780-468-7070

पारिवारिक हिसंा की जानकािी
टुिे फैममली वायलेंस िेल्प सेंटि                                                                                                                                  780-455- 6880
फैममली वायलेंस प्रीवेनशन सेंटि                                                                                                                                780-423- 1635
फैममली वायलेंस सूचना िेखा (24 घंटे) (क्ते्र कोि आवश्यक निी)ं                                                                                            310-1818

अल्पावधध पिािश्क सेवाएँ
ससटी आफ एिमोटंन – इंिीववजअूल एंि फैममली वैल वबगं                                                                                               780-496-4777
YWCA कोनससललगं सेंटि                                                                                                                                      780-423-9922
सेक्सअुल असौलट सेंटि कोनससललगं                                                                                                                         780-423 -4102
अबोरिजजनअल कनसलहटंग सर्वसीज़ आफ अलबटाव्य                                                                                                      780-448-0378
कामूनीटी सर्वसीज़ एंि सै्वबलाईज़शैन टीम (मेंटल िेल्थ क्राईसीज़ यनूीट)                                                                         780 -342-7777

काननूी सेवाएं
रिज़ोलुशन सर्वसीज़                                                                                                               1-855-738-4747 / 780-702 -1725
एमिजनेसी प्रोटेक्शन ऑिव्यि प्रोगिाम (EPOP)                                                                            780-422-9222 / 1-866-845-4747
एिमोटंन कम्वुनटी लीगल सेंटि (ECLC)                                                                                                                  780-702-1725
लीगल एि सोसायटी आफ अल्बटाव्य                                                                                              780-427-7575/ 1-866-845-3425
क्राउन प्ररॉसीक्ूटिस औफेस (एिमरॉन्टन)                                                                                                                     780-422-1111
सू्िंट लीगल सर्वसीज़                                                                                                                                            780-492-2226
पारिवारिक हिसंा संबंसधत कानूनी जानकािी के ललए                                                                                                  www willownet ca

सािदुाययक सेवाएं
पैट सेफकीवपगं प्रोगिाम                                                                              780-447-3600 X 3750   /   aasap@albertaspca org
द्र फैममली सेंटि                                                                                                                                                      780-423-2831
कैथोललक सोशल सर्वसीज़ इमीग्ेशन ्& सेटलमेंट                                                                                                         780-424-3545
बेंट एिो टट्ेहिशनल िीललगं सोसाइटी                                                                                                                            780-481-3451
प्राइि सेंटि आफ एिमरॉन्टन                                                                                                                                      780-488-3234
एल्डि एब्ूज रिसोसव्य एंि सपोटव्य (EARS)                                                                                                                    780-477-2929
वबसेल सेंटि (कपडे़)                                                                                                                                                780-123-2285
एिमरॉन्टन फूि बैंक                                                                                                                                                 780-425-2133
एिमोटंन सेवाओ ंकी सूची के ललए                                                                                                                           www linkyeg ca

mailto:info@thetodaycentre.ca
http://www.willownet.ca
mailto:aasap@albertaspca.org
http://www.linkyeg.ca
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	जमानत की सुनवाई पर क्या होगा?
	मैं अपने साथी की रिहाई की शर्तों का पता कैसे लगा सकता / सकती हूं?
	क्या होता है अगर मेरे साथी या मैं रिहाई की शर्तों का पालन नहीं करते हैं?
	क्या होगा अगर मैं लगाए दोष के साथ आगे बढ़ना न चाहूं?
	दोष कब नहीं लगाए जाते हैं?
	क्या होगा अगर मैं पुलिस को उसी समय फोन न करु?
	क्या मेरा साथी हमारे बच्चों को देखने में सक्षम होगा?
	क्या मुझे अपना घर छोड़ना पड़ेगा?
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	विचार करने के लिए बातें अगर आप छोड़ना चुनते हैं
	मैं एक सुरक्षित स्थान पर कैसे पहुँचूँ?
	संपत्ति
	अगर मैं छोड़ दूं, तो क्या पुलिस मेरा सामान लेने के लिए मदद कर पाएगी?
	अगर मैं अपना घर छोड़ दूं, तो क्या मेरा साथी इसे रख सकता है?
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