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ٹوڈے 
سنٹر

خاندانی تشدد کے لئے مدد آج سے شروع 

اوقات
پیر سے جمعہ )تعطیلات کے علاوہ(
صبح 9:00 بجے تا شام 5:00 بجے

 دوپہر کے کھانے کے لئے دوپہر 12:00 بجے
 تا 1:00 بجے تک بند ہے

خیراتی نمبر:
RR00001 854912664

Urdu

آپ کیا خدمات مہیا کرتے ہیں؟
ٹوڈے سنٹر خاندانی تشدد کا سامنا کرنے والوں کو فوری ، قلیل مدتی 

جذباتی اور عملی مدد فراہم کرتا ہے۔

کیا خدمات کے لئے کوئی فیس ہے؟
کوئی فیس نہیں ہے۔

ٹوڈے سنٹر خدمات کون استعمال کرسکتا ہے؟
 کوئی بھی جو گذشتہ سال میں خاندانی تشدد کا شکار ہوا ہے۔

میں ٹوڈے سنٹر سے کیسے رابطہ سکتا ہوں؟
ٹوڈے سنٹر سے 6880-455-780 پر فون کرکے یا

info@thetodaycentre.ca پر ای میل کرکے رابطہ کریں۔

اگر انگریزی میری مادری زبان نہیں ہے تو کیا ہوگا؟
ٹوڈے سنٹر میں محفوظ تفسیر خدمات تک رسائی حاصل ہے۔ اگر 

ضرورت ہو تو براہ کرم ہمیں آگاہ 
کرئیں۔

میں اپنی ایجنسی یا برادری کے لوگوں کے لئے 
ورکشاپ کیسے بک کرسکتا ہوں؟

ہمارے ماہر تعلیم سے بات کرنے کے لئے ٹوڈے سنٹر سے رابطہ 
کریں۔

میں ایجنسی کا دورہ کیسے بک کروں؟
پیش کردہ پروگراموں اور خدمات کے بارے میں جاننے کے لئے 

ٹوڈے سنٹر کا دورہ ایک عمدہ طریقہ ہے۔ آج ہی اپنا دورہ بک 
کروانے کے لئے ہم سے رابطہ کریں۔

اکثر پوچھے
 گئے سوالات



عوامی تعلیم
عرصَہ حَیات کے دوران خاندانی تشدد

عرصَہ حَیات کے دوران خاندانی تشدد دو دن کی انٹرایکٹو اور 
مشغول کرنےوالی تربیت ہے جو خدمت فراہم کرنے والوں کو 

خاندانی تشدد کی بنیادی افہام و تفہیم فراہم کرتی ہے۔ اس تربیت 
کا مقصد اپنی تنظیم اور برادری میں موجود متاثرین کی شناخت ، 

جواب دینے اور ان کی مدد کرنے کی مہارت کو فروغ دینا ہے۔

پیشہ ورانہ ترقی
یہ گروپوں ، تنظیموں یا کاروباری اداروں کے لئے ایک تعارفی یا 
ریفریشر ورکشاپ ہے جو خاندانی تشدد کے بارے میں بنیادی باتیں 
سیکھنا چاہیں گے۔ اس ورکشاپ کو آپ کی ضروریات کے مطابق 

کیا جاسکتا ہے۔

کمیونٹی ورکشاپس
یہ ورکشاپ معاشرتی گروہوں کے لئے ہے جو خاندانی تشدد کو 
بہتر طور پر سمجھنا اور پرتشدد تعلقات میں مبتلا کسی کی مدد 

کرنا چاہتے ہیں۔

کاٹ دو ورکشاپس
کاٹ دو ایک ورکشاپ ہے ، جو یونائیٹ وے کے ساتھ شراکت 

میں پیش کی گئی ہے ، جس سے ہیئر اسٹائلسٹ اور ایسٹیشینس کو 
ایسے گاہک کو پہچاننے اور ان کی مدد کرنے کے لئے طریقے 

سکھاتے ہیں جو خاندانی تشدد کا سامنا کررہے ہیں۔

ٹوڈے کا کتابچہ
 مہارف تامدخ روا نیرثاتم ,ںونود ہچباتک اک ےڈوٹ

 ہی ۔ےہ ہلآ یتامولعم کیا ےئل ےک ںولاو ےنرک
 یباجنپ ، یدنہ ، یسیسنارف ، یبرع ، یزیرگنا
 رٹنس ےڈوٹ ۔ےہ بایتسد ںیم ودرا روا یوناپسہ ،

 ںایپاک لٹیجیڈ ای ، ںیہ بایتسد ںایپاک تفم ںیم
thetodaycentre.ca ۔ںیہ بایتسدرپ

کلائنٹ کی خدمات
انفرادی خدمات

ٹوڈے سینٹر صورتحال ، صنف ، جنسی رجحان ، نسلی ثقافت یا مذہب 
سے قطع نظر خاندانی تشدد کے متاثرین کے لئے غیر فیصلہ کن قلیل 

مدتی ، انفرادی سیشن پیش کرتا ہے۔ انفرادی سیشن جذباتی مدد ، فوری 
ضروریات کا اندازہ ، حفاظتی منصوبہ بندی ، خطرے کی تشخیص ، 

اور وسائل سے تعلق پر توجہ مرکوز کریں گے۔

گروپ خدمات
ٹوڈے سنٹر جمعرات کی شام تارکین وطن خواتین کے لئے ڈراپ ان 

گروپ پیش کرتا ہے۔ یہ ڈراپ ان گروپ دوسری نئی آنے والی خواتین 
سے ملنے کے لئے ایک محفوظ اور غیر فیصلہ کن جگہ پیش کرتا ہے 

جہاں وہ ثقافتی تناظر میں صحت مند اور غیر صحت مند تعلقات کے 
بارے میں بھی سیکھیں گی۔

زندگیداؤ پر 
خاندانی تشدد کے زیادہ خطر ے والے متاثرین کے لئے سیل فون 

اور 20$ ٹاک اور ٹیکسٹ منٹ کی پیش کش کی جاتی ہے جن کے 
پاس مواصلات کا کوئی ذریعہ نہیں ہوتا ہے۔ یہ پروگرام افراد کو یہ 

موقع فراہم کرتا ہے کہ وہ فوری طور پر خطرے میں ہوں تو مدد 
حاصل کرسکیں ، اور دوستوں ، خاندان کے افراد اور دیگر معاشرتی 

ایجنسیوں کی مدد تک رسائی حاصل کرسکیں۔

حرکت میں حفاظت
ٹوڈ سنٹر تک پہنچنے کے لئے جن افراد کو نقل و حمل 

میں پریشانی کا سامنا کرنا پڑتا ہے ، ہم ان کی مدد 
کر سکتے ہیں۔ مزید معلومات کے لئے ہم سے 

رابطہ کریں۔

عطیہ کریں
ٹوڈے سینٹر میں طرح طرح کے 

پروگرام ہیں جن کو آپ کے تعاون کی ضرورت ہے۔ 
ہم اپنے ڈونرز کے مشکور ہیں جنہوں نے اس اہم کام کو ممکن بنایا۔ 
خاندانی تشدد سے متاثرہ افراد کی زندگی میں فرق پیدا کرنا صرف 
چند کلکس کی دوری پر ہے۔ آج ہی عطیہ کرنے کے لئے براہ کرم 

thetodaycentre.ca پر جائیں۔

تقریب کی میزبانی
تھرڈ پارٹی ایونٹ کی میزبانی کرنا ٹوڈے سینٹر کی حمایت کرنے کا 

ایک عمدہ طریقہ ہے۔ آپ کس طرح اثر ڈال سکتے ہیں یہ جاننے کے 
لئے ہم سے رابطہ کریں۔

رضا کار
متعدد رضاکارانہ عہدے موجود ہیں۔ اگر آپ رضاکارانہ پوزیشن میں 
دلچسپی رکھتے ہیں تو ، مزید معلومات کے لئے ہم سے رابطہ کریں۔

نیوز لیٹر
thetodaycentre.ca پر ہمارے سہ ماہی نیوز لیٹر کے لئے سائن 

اپ کریں اور آج کے مرکز کی تازہ ترین خبروں اور واقعات سے 
منسلک ہوں۔

حمائیت
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